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EDITORIAL

Liebe Mitglieder des Skisportverein Erfurt 02,

ein schwieriges Jahr 2020 liegt hinter uns. Wegen der Corona-Pandemie war (ber einen langen Zeit-
raum nur sehr eingeschrankt ein Vereinssport moglich. Trotzdem seid ihr unserem Verein treu
geblieben. Daflr méchten wir uns als Vorstand ganz herzlich bedanken.

Seit dem zweiten Lockdown im November ist unser gesamter Sportbetrieb zum Erliegen gekommen.
Der lange und schneereiche Winter konnte nur zum individuellen Skitraining genutzt werden -
Trainingslager, Wettkampfe, Skireisen oder Skischule konnten leider nicht stattfinden. Verfolgt man die
Auferungen der politisch Verantwortlichen (iber den Zeitraum der Pandemie, muss man feststellen,
dass der organisierte Breitensport kaum eine Lobby hat, obwohl er doch gerade zur Gesunderhaltung
der Menschen im besonderen Mafe beitragt. Auch die aktuellen Aussichten sind nicht viel-
versprechend. Trotzdem planen wir fir den Sommer und Herbst - immer in der Hoffnung, dass wir bald
wieder durchstarten kdnnen.

Als Sportler sind wir optimistisch und lebensfroh. Diese Eigenschaften sollten wir uns bewahren. Bleibt
gesund und aktiv — soweit das die aueren Umstande zulassen.

Herzliche Griie im Namen des Vorstands
Ronald Griiner
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RegelmaRige Trainingstermine Sommer (Teil 1)

Hallentraining

Ort: Turnhalle der Regelschule 8 (Erfurt, Langer Graben 19)
Termin: Donnerstag (Haupttrainingstag)

18:00 bis 19:15 Uhr Schiler / Jugend Schiiler 5. - 9. Klasse

19:15 bis 20:30 Uhr Jugend / Erwachsene

(leistungs- und wettkampforientiert)

20:30 bis 22:00 Uhr Erwachsene

(allgemeine Konditionierung)
Termin: Freitag

16:30 bis 18:00 Uhr Kinder 1. bis 4. Klasse

Info: Ina Schubert / Ants Wiegand
Waldlauftraining
Ort: Waldkasino, Erfurter Steigerwald
Termin: Montag 17:00 bis 18:30 Uhr fir alle Altersklassen
Info: Ina Schubert (nordisch@skisport-erfurt.de)

Erganzende Trainingsformen
Es werden regelmafig disziplinspezifische Trainingsveranstaltungen ange-
boten.
Die entsprechenden Terminplane werden in der Turnhalle ausgehangt und
im Internet (www.skisport-erfurt.de) veroffentlicht.

Termin:  freitags nur Schuler und Jugend
in Absprache mit den Sportwarten
Info: Ina Schubert / Ants Wiegand

Turnen fiir Skikinder -Alpin-
Die "Saisonvorbereitung" flr unsere jliingsten alpinen Skifahrer im Alter von
4 bis 6 Jahren. Teilnahme nur fur Mitglieder des SSV Erfurt 02.
Eine Anmeldung zum Kurs ist erforderlich, da wir nur eine begrenzte
Anzahl von Kindern betreuen kénnen.

Ort: Turnhalle Gehérlosenschule (Erfurt, Windthorststralie)
Termin: Freitag, 17:00 bis 18:00 Uhr
Info: Sigrun Monrad-Krohn (assistent.alpin@skisport-erfurt.de)



RegelmaBige Trainingstermine Sommer (Teil 2)

Turnen fiir Skikinder -Nordisch-

Unsere langlauforientierte Vorschulgruppe fir Kinder im Alter von

4 bis 6 Jahren.

Ort: Turnhalle Gehérlosenschule (Erfurt, Windthorststralle)
Termin: Freitag, 16:00 bis 17:00 Uhr

Info/Anmeldung: Anja Schellerer (Kontakt: nordisch@skisport-erfurt.de)

Nordic Walking mit ausgebildeten Nordic-Walking-Trainern

Start: ab 04.05.2021 unter Einhaltung der Coronaauflagen.

Treffpunkt: Waldkasino

Termin: dienstags

Frihjahrskurs: 04.05.2021 bis 20.07.2021 19:00 bis 20:30 Uhr

Herbstkurs: 07.09.2021 bis 05.10.2021 18:30 bis 20:00 Uhr

Leitung: alle ausgebildeten NW-Trainer im Wechsel

Kursgebuhr: fur Vereinsmitglieder frei

Info: Manuel Modrow (breitensport@skisport-erfurt.de)
Kraftworkout

Fir alle, die sich gerne auspowern wollen und ein kraftvolles, schweiltrei-
bendes Training moégen. Ganzkoérpertraining, vorrangig mit dem eigenen
Koérpergewicht (ausschlieBlich fir Vereinsmitglieder).

Ort: Domturnhalle
Erfurt, Domstralie 1c
Termin: Montag, 19:00 bis 20:30 Uhr
Info: Simone Wiegand (alpin@skisport-erfurt.de)

Vorankiindigung: Skigymnastik Herbstkurs 2021

Ort: Turnhalle Heinrich-Mann-Gymnasium

Erfurt, Gustav-Freytag-Str. 65
Termin: ab Dienstag 12.10.2021, 19:15 Uhr

(jede Woche bis Weihnachten, auler Herbstferien)
Info: Sabine Vater, Manuel Modrow

(breitensport@skisport-erfurt.de)
Preis: Kursgebuhr: 30,- Euro, fur Vereinsmitglieder frei



... Radfahren und Paddeln...

1. Mountainbike-Eroffnung 2021
»Wipfratal - limtal - Stausee Heyda - Wipfratal*

Die Tour fuhrt Gber befestigte Rad-/Wirtschaftswege, Nebenstral’en und je
nach Wetterlage Uber mehr oder weniger Feld- bzw. Waldwege. Wir starten
am Bahnhof in Marlishausen. Von dort geht es das Wipfratal aufwarts nach
Niederwillingen. Hier verlassen wir die Wipfra und radeln Uber den
Hoéhenzug ins limtal. Nun geht es den Radweg ilmaufwarts bis kurz vor
Grafinau-Angstedt.

Dann fihrt die Route wieder bergauf nach Bulcheloh und weiter zum sud-
lichen Ende des Stausees Heyda und damit wieder ins Tal der Wipfra. Uber
die Orte Wipfra, Kettmannshausen, Branchewinda und Dannheim erreichen
wir Hausen. Hier schlie3t sich die Runde und es geht auf dem schon be-
kannten Weg zuruck nach Marlishausen.

Die geplante Tour ist etwa 40 km lang. Abkurzung/Verlangerung je nach Be-
darf (Wetterlage, Lust und Laune). Genlgend Verpflegung und Getranke
mitnehmen!
Termin/Start: Sa. 05.06.2021 um 10:10 Uhr
Treffpunkt:  Bahnhof in 99310 Marlishausen

(Zuganreise moglich, Abfahrt Erfurt Hbf 9:38 Uhr,

Ankunft Marlishausen 10:04 Uhr; VMT-Tarif

Ruckfahrt ab Marlishausen stindl., z.B. 14:48 Uhr)

Info/Touren: Manfred Trommer, info@skisport-erfurt.de
Voranmeldung ist nicht notwendig

2. MTB-Feierabendrunde sportlich (U30++) im Juni 2021

Jeden Mittwoch im Juni geht es zur sportlichen MTB-Feierabendrunde
fur (U30++).

Treffpunkt:  18:00 Uhr an der Silberhitte
(alte Steigerbrauerei/Steigeraufgang).

Die erste Tour startet am 2. Juni 2021 um 18:00 Uhr.
Info: Manuel Modrow, breitensport@skisport-erfurt.de



3. Einladung zum Wassersport auf der Bleilochtalsperre

Am 04.09.2021 treffen wir uns um 9 Uhr zum Einsetzen der Boote und Par-
ken bei Saalburg am gegenlberliegenden Ufer Richtung Pdritzsch an der
L 1095, Strandbad mit Gaststatte ,Strand-Café“ und Campingplatz.
Die Paddelstrecke ist ca. 20 km lang und die Zeitdauer betragt etwa 5 h
zuzuglich Pausen. Unser Ziel ist Harra.

Ubernachtung im Gasthof ,Zum Alten Schulmeister* (www.zum-alten-
schulmeister.de, Tel. 0160 94593567, zumaltenschulmeister@web.de).

Es ist komplett fir max. 16 Personen reserviert.

Ihr bucht bitte eigenstandig bei der Inhaberin Carmen Brandt mit Bezug auf
Jorg Jung, Erfurt. Eine kostenfreie Stornierung ist moglich bis 14 Tage vor-
her.

Wir lassen die Boote Uber Nacht am Ufer der Saale, am Sonntag paddeln
wir zurtick nach Saalburg.

Sa/So. 04.-05.09.2021

Anmeldung bitte bis 30.06.2021 und Nachricht an
Jorg Jung / Ricarda Triebel
(0171 334 23 18 oder joergjung.erfurt@web.de)

Termin:
Achtung:

JENS FIEKER

STEUERBERATER

TATIGKEITSSCHWERPUNKT:
AMBULANTE MEDIZIN | ZAHNMEDIZIN | PHARMAZIE

Gotha weitere Beratungsstelle Erfurt

Birgeraue 14
99867 Gotha
Tel.: 03621/300977
Fax: 03621/300962

E-Mail: info@fieker-stb.de

Dornrain 21

99094 Erfurt

Tel.: 0361/2195975
Fax: 0361/2195976

Web: www.fieker-stb.de




... feiern, wandern, laufen, klettern...

1. Pfingstwanderung Rund um die Talsperre Schmalwasser

Einst als Trinkwasserspender gedacht, jetzt Hochwasserschutz und Quelle
fur landwirtschaftliche Bewasserung.

Was die Talsperre Schmalwasser und ihre Umgebung auf jeden Fall hat,
sind hervorragende Aussichtspunkte. Diese lassen sich wunderbar auf
einem Rundwanderweg erschlieRen. Der Rundweg um die Talsperre ist ein
ca. 17 Kilometer langer, moderat besuchter Rundweg in der Nahe von Tam-
bach-Dietharz.

Termin: Pfingstsamstag, 22.05.2021, 10:00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz im Schmalwassergrund
(Die Ortslage von Tambach-Dietharz Uber die Ober-
hofer Stralle verlassen. Nach ein paar hundert Metern
findet ihr den Parkplatz auf der linken Talseite direkt
unter einem alten Steinbruch)

Anspruch: Mittel, ca. 17 km, 700 Hohenmeter, es gibt einige
Passagen auf schmalen Pfaden, aber vorwiegend breite
Forst- und Wiesenwege. Stdcke kénnen da und dort hilf-
reich sein. Dauer ca. 6 Stunden

Verpflegung: Generell aus dem Rucksack, es gibt keine Einkehr!
Bei warmem Wetter genligend FlUssigkeit mithehmen!

Info: Peter Chartron (Anmeldung nicht erforderlich)
Mégliche Anderungen wegen Corona— oder Wetter-
einfluss siehe www.skisport-erfurt.de

2. Klettertag im Thiiringer Wald mit zwei Klettergruppen

Das letzte Jahr schreckt uns nicht ab, wieder neu zu planen.

Wir bieten Euch an, mit uns am legendaren Falkenstein bei Tambach-
Dietharz klettern zu gehen (Gruppe 1). Mitmachen kénnen alle ab 14 Jah-
ren. Der Falkenstein ist ein wunderbarer Felsen mit den verschiedensten
Schwierigkeitsgraden, gern auch flr Einsteiger, mit einem herrlichen Blick
vom Gipfel ins Tal. Er ist ein Sportkletterfelsen fur alle Anspriiche, herrlich
im Wald gelegen.



Die zweite Gruppe sollte aus Kindern bis ca. 14 Jahren bestehen, gern auch
mit den interessierten Eltern. Unsere Sportfreunde von Erfurt Alpin haben
sich angeboten, diesen Schnupper- und Kennenlernkurs fir Kinder und
Eltern anzubieten.

Wir rechnen mit Eurem Interesse, denn aus der Erfahrung heraus lasst sich
sagen, es waren immer wunderbare Nachmittage, sehr entspannt, aber
auch sportlich herausfordernd und das alles unweit von zu Hause entfernt.

Termin:  So. 20.06.2021, 10:30 Uhr (beide Gruppen)

Treffpunkt: Gruppe 1 (Erwachsene): Parkplatz Sportplatz Tambach-Dietharz
Gruppe 2 (Kinder): Parkplatz Lauchagrund, Massemihle

Info: assistent.vorstand@skisport-erfurt.de; Tel.: 0152 22737908
Achtung: Anmeldung bis 31.05.2021 erforderlich

Ausrustung (Schuhe, Gurt, Helm) wenn vorhanden mitbringen,
ansonsten Abstimmung mit Organisatorin.
Denkt an Verpflegung und Getranke.

3. Die 26. Wander- und Klettersteigfahrt zum Dachstein

Zwischen den grandiosen Studwanden des Dachsteins, den Schladminger
Tauern und dem Grimming Uberzeugen sieben Tourismuszentren mit Ange-
botsvielfalt und steirischer Gastlichkeit.

Wir kommen auch in den Genuss der Schladming Sommercard. Uber 100
kostenlose Urlaubserlebnisse, taglich eine Berg- & Talfahrt mit einer Berg-
bahn Deiner Wahl und vieles mehr. Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen!

Termin: Do.-So. 09.09. - 12.09. 2021

Unsere Unterkunft: Hotel Timmelbauerhof
Leiten 78, 8972 Ramsau am Dachstein (Osterreich)
Tel.: +43 3687 81425; https://timmelbauernhof.at/

Buchen/Bezahlen: U/HP im DZ mit DU & WC 64,00 €
U/HP im EZ mit DU & WC 70,00 € (auf Anfrage)
incl. Kurtaxe je Person und Nacht
Buchung bitte nur mit Buchungsformular
Um die Sommercard vorab zu beantragen, bitte das
Geburtsdatum bei der Anmeldung mit angeben.

Anmeldung/Info:  per E-Mail bei Manuel Modrow,
breitensport@skisport-erfurt.de
bis spatestens 10.05.2021
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Versicherung: Bitte unbedingt fur ausreichenden Unfallversicherungs-
schutz (Auslandsversicherung) und Reiserucktritt bzw.
Reiseabbruch sorgen.
Der SSV Erfurt 02 Gbernimmt keine Haftung.

Aufgrund der unsicheren Coronalage werden wir uns 14 Tage vor Rei-
seantritt beraten, ob die Wander- & Kletterfahrt durchfiihrbar ist. Falls
sie abgesagt werden muss, entstehen keine weiteren Kosten.

4. GroRe Herbstwanderung im Oktober 2021

Liebe Freunde der mehrtagigen Herbstwanderung, leider missen wir in die-
sem Jahr die groRe Herbstwanderung wegen der Coronasituation kurzfristig
planen. Haltet Euch bitte deshalb den Zeitraum vom Mittwoch, den
05.10.21 bis Samstag, den 09.10.21 frei.

Wir informieren Euch rechtzeitig auf www.skisport-erfurt.de und als Rund-
mail. Falls uns Corona einen Strich durch die Rechnung macht, findet alter-
nativ am 07.10. oder am 08.10.2021 im Thuringer Wald eine Tageswande-
rung statt. Wir informieren Euch in jedem Falle.

rrd gwerk Tragwerksplanung und Bauphysikalische Nachweise

Inhaber: Dipl.-Ing. Ronald Griiner
iINgenieure am DAuU  Mitglied im Verband Beratender Ingenieure VBI

Steigerstr. 1 Tel.: 0361.77 79 30 10 mail@tragwerk-erfurt.de
99096 Erfurt Fax: 0361.77 79 3050 www.tragwerk-erfurt.de
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Wir sind Ihr Premium
Ausstatter fur Skiroller
und professionelle
Strukturen

SRB Skiroller GmbH

© ski-roller.de o SRB _° ; @

Classic

%caés' classic esnaié

STRUKTUR

FIBEL

« Albrechtsgarten 9 - D-98544 Zella-Mehlis / Thuringen

Telefon: +49 (0) 36 82 - 46 93 551 - E-Mail: info@ski-roller.de

www.ski-roller.de




Rick- und Ausblicke ... Info am "schwarzen Brett"

Hittenputz Falkensteinhiitte Sa./So. 01.05.-02.05.2021
Huttenputz Gehlberger Hutte Fr./So. 07.05.-09.05.2021
Huttenputz Schneekopfhitte Sa./So. 08.05.—09.05.2021
Holzeinsatz Schneekopfhiitte Fr./So. 10.05.-12.05.2021

Huttengebuhren ab 01.01.2020 So
(fdr alle Hutten gleich)

Vereinsmitglieder Gaste
Erwachsene ab 18 J. 5 Euro/Nacht 10 Euro/Nacht
Kinder/Jugendliche 6-17 J. 3 Euro/Nacht 7 Euro/Nacht
Kinder kleiner als 6 J. generell frei
Mindestgebuhr 25 Euro/Nacht
Stornierungsgebuhr 25 Euro

Sportabzeichen-Sportfest des SSV Erfurt 02

Termin: Do. 08.07.2021 15:00 Uhr
Ort: Sportplatz am Flughafen
Organisator: Manuel Modrow (siehe Ausschreibung auf der Webseite)

Jahreshauptversammliung
des SSV Erfurt 02

Mittwoch, den 13.10.2021, 19:00 Uhr
Haus des Thiiringer Sports (Landessportbund)
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Ehrung unserer Besten der vergangenen Saison:

GutsMuths-Ehrenplakette des LSB in Silber Peter Chartron
GutsMuths-Ehrenplakette des LSB in Silber Jens Fieker

50. Erfurter Crosslauf der Wintersportler
Gleichzeitig Auftakt fiir den 24. Cup der Sparkassenstiftung Erfurt

Ort: Erfurter Steigerwald
Termin:  So. 14.11.2021, Start ab 10:00 Uhr
Info: Ina Schubert (Kontakt siehe Seite 2)

Erfurter Skibasar

Verkauf von Altem und Neuem rund ums Skilaufen durch Jedermann
und durch Handler. Unser besonderer Service:
Kaufberatung, Tipps zur Skipflege, Infostand, Kaffee, Kuchen

Ort: wird rechtzeitig Uber unsere Webseite bekanntgegeben
Termin: Sa. 13.11.2021, 09:00 Uhr
Info: Sigrun Monrad-Krohn (Kontakt siehe Seite 2)
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Hatte in Gehlberg
Am Brand 14

Die Gehlberger Hutte ladt zu Erholung ein.

Im Winter bietet sich Langlauf auf 40 km
gespurten Skiwanderwegen an. Aber auch
alpine Abfahrten in Gehlberg, Oberhof und an
der Schmiicke mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden sind bei ausreichend
Schnee befahrbar.

In unmittelbarer Nahe befinden sich die
Glasblaserei und das Glasmuseum im Ort,
Das Biospharenreservat Vessertal, der
Rennsteiggarten Oberhof, das
Zwergenmuseum Grafenroda, das Erlebnisbad
und das Wintersportzentrum in Oberhof.

Im Sommer kénnen der Schneekopf und
andere Orte im Thiringer Wald bewandert
oder geradelt werden. Auch Grillen und Feuer
machen bereitet besondere Freude auf der
Hitte.

Sanitaranlagen
Grillplatz

e Strom

Cerankochfeld und Ofen

Wie viele: 20 Personen

Ort: Am Brand 14, Gehlberg
auf 800 m G.NN

Ansprechpartner: Dirk Rubner

Info: Trainingslager, Vereins-
und Familienfahrten,
Aktivurlaub, diverse
Ausflugsméglichkeiten

huette.gehlberg@
skisport-erfurt.de




utte am Falkenstein

Entspannung in der Natur

Die Hiitte ist mit zwei Aufenthaltsrdumen einem
elektrischen Wasser- und einem Gaskocher
ausgestattet. Dariiber hinaus enthalt sie alles
was man fiir ein Wochenende in der Natur
braucht. Die Handy- und TV-freie Zone laden zu
Lagerfeuer und Stockbrot ein.

Es gibt eine Vielzahl von Wander- und
Fahrradmaglichkeiten aufgrund der Lage
unterhalb des Rennsteigs. Der nahegelegene
Falkenstein hat ein sehr groBes
Kletterpotential, auch im geméaBigten Bereich.
Die Anfahrt kann, wenn kein Schnee liegt,
meistens zwischen April und November mit
einer spezielle Durchfahrtsgenehmigung von
Tambach-Dietharz aus erfolgen.

Auf dieser Hutte verbringt man mehr Zeit mit
den grundlegenden Dingen des Lebens und
auch mehr Zeit mit der Gruppe.

> Kohlenofen, Feuerstelle
» Strom, Plumsklo

+ FlieBend Wasser am Bach
» Gemeinschaftsschlafraum

Wie viele: 10 Personen

Ort: siehe Lageplan

Ansprechpartner:  Torsten Schramm

Info: Vereins- und Familien-
fahrten, Aktivurlaub,
diverse Ausflugs-
moglichkeiten

huette.falkenstein@
skisport-erfurt.de
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MTZ

Medientechnologie Zentrum

Torsten Staub ¢ Blumenstralle 7 e 99092 Erfurt

Wenn's drauf
ankommt!

Wir bringen es auf den Punkt.
Ihre Werbung, Biicher, Briefbogen und Visitenkarten.

Tel.: 0361 600245-42
Fax: 0361 600245-44
Mail: mail@mtz-erfurt.de
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Oberhof

www.sportluck.de — Wir haben téglich fiir Sie gedffnet — www.nordic24.de



®
5 Sparkassenstiftung
Erfurt

tik-knauer.de

20% Rabatt

fur Skivereinsmitglieder

Fsdlition Steubenstr. 7 + Weimar

|(Q C - Tel.: 03 64 3 /85 3070
AU G E N O P T I K Bahnhofstr. 35 -+ Erfurt
nauver Tel.. 0361/56 26 85 0

info@augenoptik-knauer.de - fb.com/optikknauer




Skischule in Coronazeiten

Liebe Skifreunde/-innen ,

als man mich gebeten hatte, doch ein paar Worte seitens der Skischule fir dieses
Sommerheft zu schreiben, war ich anfangs uberrascht. Wie in so vielen anderen
Sportarten auch, wurden die Aktivitaten der Skischule in der letzten Saison fast auf
Null heruntergefahren. Samtliche Skireisen des Vereins konnten nicht stattfinden,
das aktive Leben in der Skischule, so wie wir es kennen, wir es lieben, gemeinsam
und mit Freunden den Schnee genielRen, tagsiber in den Spuren Kilometer sam-
meln, dabei die herrliche Winterlandschaft einatmen oder am Berg stehen, ins Tal
schauen, um dann mit der Skigruppe gemeinsam abwarts diesen jenen Moment
malen, um abends dann
dartber zu lachen, allein es
fehlt. Schnee gab es in die-
ser letzten Saison ja reich-
lich. Um so mehr haben
mich die endlosen Spuren
der Skilanglaufer auch im
Steigerwald und darUtber
hinaus jedes Mal wieder irre
erfreut. Sie waren wirklich
Uberall. Ein Bild aber ging
mir so dann Uberhaupt nicht
mehr aus dem Kopf. Die
Domstufen wurden fur kurze
Zeit eine alpine Piste und
ein paar Waghalsige
schnallten sich die Ski an
und fuhren sie herunter, fir
diejenigen sicherlich ein ein-
3 ; 5 maliges Erlebnis.

Die letzte Skisaison hat uns eines gebracht, hat uns gezeigt, vielleicht in uns wach
geruttelt, so wie wir die letzten Jahre all diese bunten Momente in vollen Zugen frei
genossen haben, in die Berge gefahren sind und sorglos diese herrliche Zeit im
Schnee verbracht haben, so und genau so missen wir vielleicht umdenken.

Der Inselsberg mit seinem Nordhang gelegen und Schmiedefeld waren Ausgangs-
punkte fUr die Jungsten in unserem Verein, diesen verschneiten Spald der Loipen
und Pisten an vielen Wochenenden auch mal anders als in Gruppen nah zu erleben.
Dabei halfen viele der gerade neu ausgebildeten Ubungsleiter, es war sehr zeitauf-
wendig, vielen Dank an euch. Es werden noch viele dieser Winter kommen, anders
ja, aber sehe ich in die Augen der Knirpse, mit welcher Freude sie im Schnee waren
und mit so viel Kraft sie die Hange wieder hoch gelaufen sind, sehe ich mit ihnen vor
allem diese Momente des vom alltdglichen Loslassen, erinnere ich mich gern, wofur
wir dies alles machen. Wir, das gesamte Team der Skischule, freuen uns auf die
nachste Wintersaison, wir freuen uns auf euch.

Was bleibt, ist euch allen eine wunderschéne Zeit zu wiinschen, bleibt gesund!
Uwe Leinhos
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GANZHEITLICH UND
GESUND IM HERZEN DER
ERFURTER ALTSTADT!

Eure Familienapotheke in Erfurt — klassische und ganzheitliche Beratung u.a. zu
- Haus- und Reiseapotheke
- Bei Fragen zu Baby und Kind
- Sportverletzungen

Personliche Beratung — telefonische Bestellung — Bestellung tiber apotheke.de-App —
Lieferservice

10% Rabatt fiir Mitglieder des

SSV Erfurt 02* gltﬁt&bt gpotbtkt

MichaelisstraBe 31, 99084 Erfurt
Tel.: 0361 260 34 33 | Fax: 0361260 34 34

E-Mail: info@altstadt-apotheke-erfurt.de
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Alpiner Winter in der Saison 2020 / 2021
... Viel Schnee und ganz viel ist anders ...

Es ware fur uns alpine Skifahrer mal wieder ein richtiger Winter gewesen; einer mit
Schnee in Erfurt und Schneehéhen im Thuringer Wald um die 60 cm. Trainings und
alle Rennen im heimischen Gebirge hatten termingerecht stattfinden kénnen. Kin-
derskitage im Tiefschnee und Skischule in Erfurt vor der Haustlr hatten zu High-
lights werden kénnen. Sogar die fur Mitte Marz geplanten Skirennen und Events
hatten endlich mal wieder stattfinden kénnen. Aber die Coronaviren machten alles
zunichte. Von Woche zu Woche hofften wir auf Lockerungen fir organisierten Out-
doorsport. Sie kamen nicht. Es gab nur die Méglichkeit, im Familienverbund mit ei-
ner Gastperson dem weilen Sport zu fronen. Besonders hart traf es die Alpinen.
Wahrend durchgangig im Thuringer Wald die Loipen hervorragend gespurt waren
standen alle Lifte still und fir die Alpinen gab es nur die Alternative, den Hang wie-
der hinaufzusteigen.

Aber - wie hatten wir Skifans den Coronawinter ohne die weil3e Pracht lberstan-
den? Der Schnee war die Rettung fur unsere Gemiuter, lockte uns an die frische
Winterluft, hielt uns fit und ermdglichte sportliche Aktivitdt, Spal} und Freude. Der
Schnee sorgte dafur, dass wir so viel wie nie auf unseren heimischen, zum Teil un-
bekannten oder vergessenen Pisten und Loipen unterwegs waren. Wer hatte vor
einem Jahr geglaubt, dass jedes Wochenende zahlreiche Kinder und Jugendliche
Uberall im Tharinger Wald mit geschulterten Ski die Pisten hochstapfen, um im An-
schluss jeden Schwung hinab ins Tal zu genie3en?

Mancher mag sagen, so war es friher meistens. ,Wir haben damals unseren gelieb-
ten Sport auch ohne Alpen, Kunstschnee und nicht selten auch ohne Lifte begeis-
tert ausgeubt”.

Das haben wir dann getan, als organisierter Vereinssport ab November 2020 nicht
mehr moéglich und kein Skilift in Betrieb war. Wir sind die Pisten hinaufgestiegen.
Jede Familie wurde individuell von einem Ubungsleiter in Familien-Coachings bera-
ten. Trainingsziele wurden festgelegt, Ubungen zusammengestellt und Méglichkei-
ten fur eine sportliche Weiterentwicklung gesucht. Mit diesen Mitteln der Anleitung
haben unsere Familien regelmafig die Skihdnge aufgesucht. Elgersburg bot einen
anspruchsvollen und super Tiefschneehang, ebenso eine abgelegene Wiese in
Oberweillbach. In Schmiedefeld wurde der Hang regelmafig planiert und der Insels-
berg hat bis Ende Marz beste alpine Bedingungen geboten. Vor Ort trafen die
Ubungsleiter von Zeit zu Zeit einzelne Familien und gaben Tipps zur Umsetzung der
Trainingsplane und zur bestmdglichen Verbesserung des individuellen Skikénnens.
Auch die Sportler berichten, dass sie in diesem Winter das Skifahren sehr intensiv
erlebt haben, dass sie gelernt haben, auf jedem Schnee und Untergrund zu fahren
und dass sie trotz des Hochstapfens viel Spal} hatten.
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Die meisten Familien haben die Herausforderungen angenommen und kreative We-
ge und Mdglichkeiten gefunden, ihre Kinder und deren Ski immer wieder nach oben
zu bringen. So kamen nicht wenige Sportler auf 15 bis 20 sehr besondere Skitage.
Das verdient groRen Respekt und zeigt uns, dass unsere Kinder und Jugendlichen
ihren Sport sehr gern betreiben.

Wir haben versucht, das Beste aus diesem schneereichen und langen Winter zu
machen. Er wird ganz sicher von allen Skifreunden niemals vergessen werden. Wir
danken allen Ubungsleitern und Familien fiir ihre Motivation, ihre Zeit und Begeiste-
rungsfahigkeit.

Sigrun & Ants




Einblicke in den Alpinen Winter

Spriinge waren diese Saison angesagt. Schanzen gab es an jedem Hang. Der Auf-
stieg war kirzer und es machte riesigen Spal, sich zu Uberwinden. Viele weitere
Bilder erreichten uns wahrend des Winters. Wir danken euch ganz sehr dafir!

Elsa Dreyer auf dem Riechheimer Berg, Lotta Driicker, Annalena Driicker, Linus Kolarzik,
Roya Reeder, Maik und Maria Vonhof, Colin Borold, Luna Steinhoff,

Lukas Schneider in Erfurt, Claas Thost, Till Schlitter, Mio Steinhoff,

Robert Wiegand, Hanna Panhans, Merit & Claas Thost, Familie Dittrich
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Onlinetraining — eine Stiitze und Zusammenhalt

Donnerstag ist unser Sporttag - so auch aktuell fir die Schiler und Jugendlichen
beider Disziplinen. Durchgangig seit Dezember wird fir die Schiler der U14 bis zur
Jugend am Donnerstag ein Onlinetraining angeboten. Geleitet wird dieses abwech-
selnd von Milena Wiegand, Lukas Monrad-Krohn und Hauke Zimmermann, oft aus
der Ferne von ihren studentischen Wohnorten aus. In Erganzung zu den individuel-
len Schneeaktivitaten unserer Sportler am Wochenende wird hier Kraft, Geschick-
lichkeit und Mobilitat in Form von Dehnung trainiert. Im gleichen Format gibt es je-
den Freitag ein Angebot fir die Schiler U8 bis U12. Dieses wird von Sofie Monrad-
Krohn organisiert und mit Hilfe weiterer junger Ubungsleiter abwechselnd durchge-
fihrt. Vielen Dank euch Ubungsleitern fiir eure guten Ideen und die Durchfiihrung!

Naturlich ersetzt das Training vor dem Bildschirm nicht unser gewohntes Hallen-
training. Es erfordert schon Disziplin mitzumachen. Witzige Gruppenibungen brach-
ten Abwechslung und Spal3 und forderten jeden individuell.

Aussichten fiir den Sommer

Eine sichere Planungsgrundlage gibt es derzeit
leider nicht. Abhangig von den uns gegebenen *\J
Méglichkeiten werden wir den aktiven Sportbe-
trieb wieder starten. Bis dahin bleiben uns die
bekannten Mdéglichkeiten des Online- und Indivi- and. nichA zusammen. Atiniren. Ronnken.
dualtrainings. Die im vergangenen Sommer gut (s Soale - " 4
erprobten Aktivitaten in kleinen Gruppen wéren W 7 sch um Borug ouf marsm. Sport
eine erneute Variante ab Zeitpunkt des erlaub- | (it fuale ich dis Uhetimple, don Lith,
ten Vereinssports. Termine fiir Wettkampfe und | Hechkrmnel und nakifich den gumeinsame
Trainingslager sind in Vorbereitung.

Ubn konnk ih Woondun qm,{]m?
Dan Aeble WkMer und den wefon Schree
(awch mal wirdse in Edurd ©).

UBs war in diesun }aﬁuandm.?

Wie Maria Vonhof ihre Eindriicke beschreibt: & nind 12 Skikoge wnammenghommn.

A. 8 Mol rindorens dan Bemy hachkommen
2. Dan Ut mahr acber wrniger geniofion.
3. Qlickmenpt .
Xh fin zehn Mol Schanre gopungen.

glabuene Aifahrlen
& nind. .80 Afohrien.,

Andars wor 2B don wir keinen Kih okken

Wee wialy %‘wg sl zurasmumengekormmea?
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Riickblick der Jugend 2020 / 2021

Der vergangene Winter war auch flr uns gepragt von Beschrankungen,
Lockdown und sportlicher Betatigung alleine. Das hat uns jedoch nicht da-
von abgehalten, nach vorn zu sehen und fur das bereits laufende Jahr einige
Veranstaltungen und andere Projekte fernab der digitalen Welt zu planen.
SchlieRlich hat man im Wettkampf auch immer die Ziellinie, ganz besonders
das letzte Tor oder den Zielsprint mit dem finalen Anstieg vor Augen.

Im Dezember 2020 haben wir uns bei dem Projekt 21x1000€ der Stadtwerke
Erfurt beworben und dank der zahlreichen Unterstitzung aller Vereinsmit-
glieder den Zuschlag von 1000 € fur unsere Idee erhalten — an dieser Stelle
noch einmal ein gro3es Dankeschon an alle, die abgestimmt haben!

——T

/\\_«

Stadtwerke
Erfurt Gruppe

Im Rah d%E‘E"
mamenler on &

o) sk m
III U] lll

Die sehr guten sportlichen Leistungen einiger Athleten und das beherzte eh-
renamtliche Engagement wurden mit der Teilnahme an Jugendlagern oder
Academy Camps in Sudkorea und Argentinien belohnt. Daran mdchten wir
in Zukunft gerne anknipfen und die erworbenen Erfahrungen im Deutschen
Sport- und Olympiamuseum in Kéln mit Jugendlichen des Vereins teilen und
sie ebenso fir ein aktives Engagement im Verein begeistern.

Das Olympia-Wochenende in Koln wird aus den Mitteln der SWE-Férderung
finanziert.
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Das Museum hat von den Anfangen der antiken Athletik Uber die olympische
Bewegung, das Aufkommen von Ski und Schlitten zu populdren Sport-
geraten bis hin zu auRergewdhnlichen Trendsportarten des 21. Jahrhunderts
alles im Repertoire. Werft doch mal einen Blick auf die Internetseite und wir
freuen uns — hoffentlich im Sommer oder Herbst — mit euch das Museum
gemeinsam zu entdecken.

Die heutige Jugend kommuniziert nicht mehr ber Mailing-Listen und auch
unsere Homepage erreicht die Jingeren von uns nicht. Das neuste Informa-
tions- und Kommunikationsmittel heif3t Instagram.

Daher entstand die Idee, mit der Zeit zu gehen und
fur unsere Jugendlichen und jungen Mitglieder einen
Instagram-Kanal zu starten. Dieser kann von Veran-
staltungsankindigungen, tber Vor-Ort-Impressionen
von Events bis hin zu Reisertckblicken alles bein-
halten und gibt uns die Mdglichkeit, interaktiv mit
Mitgliedern im Austausch zu bleiben.

Wir freuen uns in jedem Fall auf eure Likes, Kom-
mentare und ganz viele Follower.

Termine der Jugend

Himmelfahrts-Wanderung im Thiringer Wald

Wie im letzten Jahr wollen wir mit Abstand in der Natur ein paar Stunden
geniel3en und eine grolRere Runde wandern. Die Tageswanderung flr junge
Leute U18 wird Uber ForststralRen, Wald- und Wiesenwege flihren und Pick-
nick gibt es aus dem Rucksack. Wir freuen uns schon auf euch.

Termin: Donnerstag, 13.05.2021
Treffpunkt: Wird rechtzeitig auf der Homepage verdéffentlicht.
Info: Paula Held (Anmeldung nicht erforderlich)

Klettern im Thuringer Wald

Anknlpfend an letztes Jahr wollen wir dieses Jahr raus aus der Halle und
ran an den Fels. Gemeinsam mit dem Breitensport soll es zum Falkenstein
gehen, wo flr alle Kénnensstufen etwas dabei ist. Wer hat, bitte Klettergurt
und -schuhe (mindestens Turnschuhe) mitbringen. Aulierdem wetterfeste
Kleidung und Tagesverpflegung nicht vergessen.

Termin: Sonntag, 20.06.2021

Treffpunkt: Parkplatz Sportplatz Tambach-Dietharz, 10:30 Uhr
Anmeldung: bis 31.05.2021

Info: Paula Held (jugendwart@skisport-erfurt.de)
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2. Jugendgipfel und EOFT (Outdoor-Kino)

Sofern die Bestimmungen uns einen neuen Jugendgipfel zulassen, wollen
wir ein weiteres Mal mit euch Uber den Verein und andere spannende
Themen sprechen. Da die EOFT in diesem Jahr nur online abrufbar war,
konnen wir genauso gut auch ein Outdoor-Kino daraus machen.

Wer Lust hat, Freunde zu treffen, zu quatschen, eine Runde Ball zu spielen
oder nur zusammen etwas zu essen und zu trinken ist herzlich eingeladen.

Termin: Mittwoch, 14.07.2021, 17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Waldkasino

Anmeldung: bis 30.06.2021

Info: Paula Held (jugendwart@skisport-erfurt.de)

3. Eltern-Kind-Wanderung

Wie in den vergangenen Jahren wollen wir nunmehr zum dritten Mal mit
Eltern, GroR3eltern und Kindern wandern gehen. Fur alle Altersklassen und
Konnensstufen wird etwas dabei sein.

Lasst euch in diesem Jahr von einer neuen Geschichte und neuen Aufgaben
uberraschen.

Termin: Sonntag, 18.07.2021

Treffpunkt: Am Stern im Steigerwald, 10:00 Uhr
Anmeldung: bis 04.07.2021

Info: Paula Held (jugendwart@skisport-erfurt.de)

Mit den bereits genannten Terminen sind wir jedoch nicht fertig. Freut euch
auBerdem auf folgende Veranstaltungen:

September / Oktober: Olympia-Wochenende in Koln
Oktober: Junge-Leute-Hiittenwochenende
Dezember: Weihnachtseislaufen

Wer auf dem Laufenden bleiben mochte, liest am besten unseren News-
letter, folgt uns auf Insta oder sprecht uns (ganz altmodisch) beim nachsten
Aufeinandertreffen einfach an. Wir freuen uns auf euch.
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;K% 1;1“ Sportabzeichen des

SSV Erfurt 02

am Donnerstag den 08.07.2021
auf dem Sportplatz am Flughafen

Liebe Sportfreunde,

alle Mitglieder und Eltern von jung (1. Klasse) bis alt sind am Donnerstag,
den 08. Juli 2021 herzlich zum Absolvieren des Sportabzeichens eingeladen.

Wegen Corona gibt es einen geanderten Ablauf.
Bitte auf Abstand und Handhygiene achten!

Es stehen keine Umkleiden & Duschen zur Verfiigung, aber die Toiletten kon-
nen benutzt werden. Bitte selber fiir ausreichend Trinken und Essen sorgen.

Alle Sportler bis U18 beginnen piinktlich um 16:00 Uhr und melden sich direkt bei
Ihren Sportwarten (Ina, Sigrun und Ants). Sie stehen auf dem Sportplatz an den ver-
schiedenen Stationen. Weitere Informationen und evtl. Anderung erfolgen als Rund-
mail und auf unserer Webseite. Alle Erwachsenen sind 19:00 Uhr herzlich zum
Sportfest eingeladen.

Der Ablauf im Detail:
15:00 Uhr Aufbau und Vorbereitung der Anlage
16:00 Uhr Beginn fir die Trainingsgruppen bis U18
(Auch die Eltern kdnnen in der Zeit das Sportabzeichen ablegen.)
19:00 Uhr Beginn fir die Erwachsenen und Ende gegen 21:00 Uhr

Der Minutenlauf fiir Jugend & Kinder bzw. der 3000 m-Lauf fiir Erwachsene
konnen am Montag, 12.07.2021 im Steigerwald (Reitwiese) absolviert werden.

17:00 Uhr Kinder/Jugend / begleitende Eltern und
19:00 Uhr Erwachsene

Natiirlich brauchen wir wieder fleiBige Helfer am 08.07.2021 ab 15:00 Uhr zum
Aufbauen und ab 16:00 Uhr als Kampfrichter.

Euer Breitensportwart Manuel Modrow
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Wintersaison der Langlaufer 2020/2021

Traumwinter, tolle Spuren, Schnee bis vor die Haustlr und Skierlebnisse von Weih-
nachten bis Ende Marz, so wird uns dieser Winter mit seinen vielen sehr unter-
schiedlichen Schneeerlebnissen in positiver Erinnerung bleiben. Leider auch unter
dem Beinamen Corona-Winter!

Die Einschrankungen, die uns durch den Corona-Virus fur die sportliche Betatigung
im Verein verordnet wurden, lieRen seit Anfang November kein organisiertes Trai-
ning zu. Die Verscharfung der Kontaktmoglichkeiten sorgten dafir, dass nur mit der
Familie und einem weiteren Sportfreund Sport betrieben werden konnte. Mit der
Schlielung aller Sportstatten fiel auch das Schneetraining in der Skihalle in Oberhof
weg. Zur Unterstitzung des individuellen Trainings konnten wir, dank des guten
Materialpools, seit November die Skiroller des Vereins an die Schiler und interes-
sierte Eltern ausleihen. Die Skating- und Klassikroller wurden von diesem Zeitpunkt
an regelmaRig auf den Strecken rund um Erfurt genutzt. Die aktivsten Schiler blie-
ben bei dem wdchentlichen Rhythmus mit zwei Trainingseinheiten pro Woche und
einer Aktivitat in der Familie am Wochenende. Die Trainingsdokumentationen stell-
vertretend von Leila, Paula, Svea und Hauke zeigen mit wie viel Flei} die jungen
Sportler trainierten.

Sowohl Kinder als auch Eltern vermissten schon nach kurzer Zeit die Gemeinschaft,
die im Verein gelebt wird. Als kleiner Hohepunkt wurde eine Nikolausrallye organi-
siert. Beim Suchen des Weges nach einer Beschreibung mussten Fragen zu Beson-
derheiten am Wegesrand beantwortet und sportliche Aufgaben erflillt werden. Die
Familienteams wanderten die Strecke auf einem Teilstick des Jakobsweges.
Die Jugend war um gute Laufzeiten bemuht. Ein kleines Gemeinschaftserlebnis mit
Abstand!

Auch die Challenge im Steiger Uber den Jahreswechsel wurde von vielen Familien
gern und mehrmals absolviert, um dem Weihnachtswichtel zu helfen. Beim Eintra-
gen der absolvierten Ubungen in die Logblicher wurde der Vereinsgedanke ,Viele
mit einem gemeinsamen Interesse* wieder deutlich.

Homeoffice, Homeschooling . . ., die Tage mussten neu organisiert werden, deshalb
so oft wie mdglich raus und den Winter mit seinem vielen Schnee geniel3en.

T rgueicheites Movke oo Sevs 2012 11 22D




Auszug aus dem Tagebuch von Paula Schulz (U9)

Nun hat es auch in Erfurt richtig gut geschneit, dass der Winterdienst nicht
durchgekommen ist und vieles iibers Wochenende lahm gelegt hat. Sehr zur
Freude der Ski- und Winterfreunde, denn nun kdnnen wir das Auto stehen las-
sen und in Erfurt skilaufen. Ein verriicktes Erlebnis war die Abfahrt von Edgar
von den Domstufen.

Es ist sogar so kalt mit -10 Grad, dass die Gewdsser zufrieren und zum Schlitt-
schuhlaufen einladen.

- 08.02. in Erfurt vom Borntal durch den Luisenpark zum Garten nach
Bischleben
- 09.02. in und um den Garten in Bischleben am Tag

- 09.02. Iglu bauen als Kraft-Workout bei und mit Kleinerts am Abend mit
Nachtskilauf an der Gera zuriick nach Hause

- 10.02. im Borntal in Erfurt bis zum Flughafengeldnde und Schuss-Abfahrt
ins Tal

- 11.02. Eislaufen am Bundesarbeitsgericht (BAG) bei Nacht
- 12.-15.02. Eislaufen am BAG mit Eishockey mit Paul
- 12.02. Skilaufen im und um den Garten in Bischleben

- 14.02. Skilaufen im Steiger und auf den Feldern Richtung Waltersleben bei
Kaiserwetter und mit Skifasching mit Kleinerts und Broschs

- 19.02. Skilaufen in Gehlberg auf der Hiittenrunde

- 20.02. DSV-Challenge Langlauf am Sommerbachskopf mit Broschs ->
Paula 2. Platz

- 21.02. Radtour in den Garten bei tollem Sonnenschein




Von vielen besonderen Skitouren konnte man héren. Hannah Reinisch hat ihre
Eindriicke so zusammengefasst:

Dieser Winter war anders. Fur uns alle. Doch obwohl wir nicht zusammen trainieren
konnten, war es kein schlechter Winter.

Der Schnee war sozusagen ein Ausgleich fur alles, was wir nicht erleben konnten.
Ein Ausgleich fur das fehlende Training.

Zwar konnten wir nicht gemeinsam sein und gemeinsam trainieren, doch durch die
vielen Bilder, Videos und Erzahlungen waren wir irgendwie doch zusammen.

Das, was diesen Winter fir mich zu einem so besonderen Winter gemacht hat, war
unsere Kreativitdt und das Gemeinschaftsgefiihl. Jedes Mal, wenn man jemand
Anderen beim Ski laufen getroffen hat. Alle mit einem breiten Grinsen im Gesicht
und leuchtenden Augen.

Statt auf der Promenade in Jizerka zu laufen, haben wir uns selbst Spuren durch
den Luisenpark gezogen.

Statt auf dem Dachstein die altbekannten Strecken zu laufen, haben wir neue Stre-
cken entdeckt.

Statt Uber die Iserwiese zu laufen, sind wir Uber das Feld am Waldhaus gelaufen
und haben uns Tierspuren angeschaut.

Wir haben das Beste aus dem Winter gemacht, was wir hatten machen kénnen.
Wir haben Zeit mit unserer Familie verbracht und das getan, was wir lieben: Ski fah-
ren. Und das uberall. Im Steiger, im Thuringer Wald und mitten in Erfurt.

Dieses Jahr konnten wir nicht zum Winter hinfahren. Deshalb ist er zu uns gekom-
men.

Hannah Reinisch




GroRe Resonanz bei der 4. DSV-(Nachwuchs)-Challenge

Mangels offizieller Wettkampfe hatte der DSV fiir diesen Winter das Format der
DSV-Challenges kreiert — in vorgegebenen Terminfenstern waren die ausgeschrie-
benen Strecken individuell zu absolvieren. Der auf3ergewdhnliche Winter bot den
Teilnehmenden jeweils gute bis sehr gute Bedingungen auf den bekannten Wett-
kampfloipen am Sommerbachskopf und zwei Mal am Grenzadler in Oberhof. Der
aus Vereinssicht kronende Abschluss war die 4. Station am vergangenem Wochen-
ende. Hier bot die Ausschreibung sowohl den Kindern und Jugendlichen als auch
unseren Erwachsenen eine aktive Beteiligung an, die sehr gut genutzt wurde. Im
Ergebnis war der SSV 02 mit 54 Teilnehmenden und fast 300 absolvierten Challen-
ge-Kilometern der aktivste Verein. Besonders beeindruckt haben dabei die 15 !
Sportlerinnen, die in der Damenklasse erfolgreich an den Start gegangen sind.
Die zusatzliche Motivation, die erreichten Resultate auch fir die Wertung des
Primellaufs heranzuziehen, zeigte offensichtlich Wirkung!

Jens Sturm

Wettkampfsaison nur fur Nationalkader

Fur Sportler des DSV Kaders war das Training méglich, wenn auch unter besonde-
ren Vorsichtsmafinahmen. So bestand fur Jakob Walther (U23) nach einem erfolg-
reichen Herbst die Mdglichkeit sich in den ersten Wettkdmpfen des Continentalcups
fur die JWM zu qualifizieren. Krankheitsbedingt konnte er an diesen Rennen nicht
teil nehmen. Gute Ergebnisse erreichte er bei den letzten Rennen im Alpen-Cup in
Pokljuka (Slowenien) auf der 15 km Distanz im klassischen Rennen und im Freistil-
wettbewerb mit jeweils einem 13. Platz. In Premanon (Frankreich) bestatigte er
diese Ergebnisse mit einem 14. Platz Giber 15 km cl.

Herzlichen Glickwunsch zu diesen guten Ergebnissen!
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Danke an Gunter, Nora, Gabi, Birgit, Mareile, Edgar, Antje, Hannah und Nicole fiir die
Bereitstellung der Bilder und an die Textschreiber.

Winter 2020/2021

‘Wegen Corona blieben wir dieses Jahr viel zu Haus,
Training fiel den ganzen Winter aus.

Doch hat der liebe Herrgott an uns gedacht
Und uns viel Schnee hier nach Thiringen gebracht.

Wir erkundeten auf Skiem den Thiringer Waid
Zwischendurch war es auch noch richtig schon kalt.

Und sogar in Erfurt hat es kraftig geschneit
Winter zu Hause, viel Schnee weit und breit.

Mit Langlaufem an der Gera, im Steiger und Willrodaer Forst
Bei herrlicher Sonne und teils tiefem Frost.

So schén kann es mit Schnee hier in Tharingen sein
Da lassen wir uns gem noch 6fter drauf ein

Svea und Hauke mimaree un Gunnar Lindemannkrumpt

Danke an alle Eltern, die lhren Kindern so tolle Ski und Schneeerlebnisse bereitet
haben. Wir freuen uns auf ein gemeinsames Training und andere sportliche Aktivitaten
mit euch.

Ina Schubert und Christian Siefke
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Fit — mit SpaR trotz Abstand - ins Jahr 2021
So nannten wir unsere Weihnachts-Challenge im Steiger.

Sie hatte das Ziel, moglichst viele Vereinsmitglieder, egal ob jung oder alt, in
Bewegung zu bringen, um fir unsere kleinsten Skikinder ein besonderes
Weihnachtsgeschenk zu ermdglichen.

Eingepackt in einer weihnachtlichen Geschichte mussten verschiedene sportliche
Stationen von unseren Vereinsmitgliedern im nahen Waldgebiet aufgesucht
werden. Hier warteten Herausforderungen wie Kniebeuge, Liegestitze oder
Hockstreckspriinge. Und jede SchweilRperle z&hlte, denn beim Erreichen einer
Gesamtanzahl an Wiederholungen an den jeweiligen Stationen, wurden fir die
kleinsten Skikinder besondere Trainingswesten beschafft. So zdhlte nicht das
Ergebnis des Einzelnen, sondern was wir gemeinsam als Verein schafften. An
jeder Station wurden die erzielten Ubungen in ein kleines Logbuch eingetragen.
Jeder konnte die Runde innerhalb von zwei Wochen individuell laufen.

Das Ergebnis war tUiberragend! Die ca. 5 km-Runde wurde von vielen Mitgliedern
sehr oft absolviert. Die notwendigen Wiederholungen wurden weit Ubertroffen.
Besonderer Nebeneffekt war die rege Kommunikation in den Biichern in Form
von Anfeuerungen, GrifRen, Gedichten und Wiinschen.

Fakten

17.302 Kniebeuge

11.342 Hockstreckspriinge

22.376 Hampelmanner

16.302 Liegestutze

14.489 Dips
76 aktive Vereinsmitglieder
87 GruRe an Vereinskollegen
18 Gedichte

33.592 verbrauchte Kalorien

Erdacht, umgesetzt und ausgewertet wurde die Aktion von Theresa Kolarzik.
Vielen lieben Dank fur die bescherte Abwechslung zur Weihnachtszeit!
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Breitensport im Winter 2020 / 2021
»Euer Winter“ in Bild und Text

Dieser Winter bot bei uns in Thiringen fast alles, was unsere Skifahrerherzen ho-
herschlagen liel3. Massig Schnee, unendliche Loipen, impressive Landschaften, Ho-
me-Skiing im Garten und vieles mehr. Was fehlte, waren gemeinsame Events, Wett-
kampfe, Vereinsreisen, laufende Skilifte, Trainings— und Gruppenerlebnisse. Um so
mehr sollte Zeit fur eure individuellen Unternehmungen da gewesen sein. Hier nun
ein paar eurer Rickmeldungen:

»otadtskilaufen 2021“ - von Jérg und Wiebke Jung

Bild rechts: Weitergasse zur die BarfuRerkirche am 9.2.2021 mit dem Vergleich zum
Original ,Feiningerblick“ (aus Griinden des Urheberrechts nicht abgebildet).

Bilder links:

Auf dem obersten Parkdeck des Parkhauses Reglermauer konnte eine ca. 150 m
lange Loipe angelegt werden. Diese hatte etwa eine Woche Bestand. Kraftfahrer
wagten sich nicht in den Tiefschnee. Genau recht fur den Nachwuchs - Wiebke
PriBmann, geb. Jung, Marit 3 Jahre und Jasper. Auch Flutlichtskilauf war in Erfurt
maglich.
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,,Auf Kontrollfahrt zur Schneekopfhutte* - von Volker Walsch

»20 ein Schnee und unsere Hutte geschlossen. Da muss man mal nachschauen ob
noch alles so weit in Ordnung ist.”

.. und noch etwas: Die Schneekopfhttte wurde in einem kleinen Werbefilm fiir eine
neue Kamera vom Erfurter Filmemacher Dennis Schmelz in Szene gesetzt.
Ihr findet den Film auf www.youtube.com unter ,WALDEN by Dennis Schmelz.*

»OKitouren zum Erfurter Hang und anderen Traumpisten
von Hartmut Voélksch, Sofie und Lukas Monrad-Krohn

Skitouren boomten in diesem Winter auch im Thadringer Wald und im Harz. Nicht
wenige Vereinsmitglieder erkannten die Zeichen der Corona Krise und erflllten sich
kurzfristig den lang ersehnten Traum einer Tourenausristung. So baute Hartmut
sich, dank eines tollen Geschenkes zum 50. Geburtstag, die Ski unter professionel-
ler Anleitung selbst. Lukas und Sofie konnten kurz bevor alle Tourenski in Deutsch-
land ausverkauft waren, ihre Weihnachtsgutscheine noch einlésen. Oft trafen wir
unerwartet auf erfahrene Tourengeher des Vereins, die uns wertvolle Tipps gaben.
Hartmut fUhrte uns auf Pisten aus friheren Zeiten, wie den alten Slalomhang und
den Schneekopfhang. Auch eine frihere Riesenslalompiste im Hochwald des
Inselsberges wurde zur herausfordernden Gelandeabfahrt fir Sofie und der steile
Eisenacher Hang war im Tiefschnee einfach ein Traum.

Das Auf-und Abziehen der Felle ging immer geschmeidiger von der Hand, der Sinn
von Teleskopstdcken wurde deutlich und wir erlernten steile Hange im Tiefschnee
mit Spitzkehren zu erklimmen.
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Aber die absoluten Hohepunkte waren die Sonnenaufgangstouren von Hartmut und
Lukas auf den Inselsberg und den Brocken. Wir denken, sie kénnen durchaus mit
Gipfeltouren in den Alpen konkurrieren.

Sofie und Lukas auf dem Inselsberg

GriiBe von unserem Vereinsmitglied Michael Sonntag aus
Nordrhein-Westfalen.

Liebe Skifreunde, hier ein paar Bilder aus der Diaspora Recklinghausen.
Wir hier in NRW hatten ja auch die beiden Besonderheiten ,Lockdown“ und
,Plotzlich Schnee im Winter*.

Zunachst mochte ich einmal mein ,normales® Skigebiet im Sauerland (falls ich es
nicht wie leider so oft zum Schneekopf schaffe) bebildern, und zwar das DSV Nordic
Aktiv Zentrum Gierkhausen (wo Ubrigens die 2020 ausgefallenen Deutschen Meis-
terschaften stattgefunden hatten). Dort sind ca. 30 Loipenkilometer fir beide Techni-
ken immer gut prapariert (im Gegensatz zur unmittelbaren und bekannteren Winter-
berger Umgebung). Aufwarmen und verpflegen kann man sich unter normalen
Bedingungen in einer prima vom Skiverein betriebenen Jausenhlitte.

Der ehrliche Langlaufer kann dort auch eine Loipen-Tageskarte fir angemessene
4 Euro erwerben.
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Linkes Bild: In diesem Jahr war nur (und quasi inoffiziell) klassisch gespurt, in NRW
sollte ja auch keinerlei Amateur-Outdoor-Sport stattfinden!

Rechtes Bild oben: Auf dem eigentlich Gberschaubaren Areal ,Auf der Steinert” sind
eine Menge interessanter Schleifen, einschliel3lich einer FIS-Loipe, angelegt.

Rechtes Bild unten: Sauerlandpanorama in Richtung Kahler Aste

,Eine Skitour besonderer Art und noch dazu umweltfreundlich!“
— von Helga Heckel

Erfurt ein Wintermarchen: kaum zu glauben, aber wahr. Gut 14 Tage fuhrte ,meine*
Loipe direkt von der Haustur in den Norden von Gispersleben.

Ein fast tagliches Vergnigen. Hohepunkt war die Skitour mit meinem Sohn Falk.
Bei minus 15 Grad, Sonne pur und Pulverschnee, starteten wir am 14.02.2021 von
Tiefthal in Richtung Bienstadter Warte. Vorbei an Friedrichsdorf, herrlich verschnei-

ten Blschen und Strauchern, empfing uns auf der Hohe die Silhouette des Thiringer
Waldes. Wunderschon!! Zuriick bei der ,Abfahrt* breiteten sich Erfurt und der Etters-
berg im einmaligen Winterkleid vor uns aus.
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Sommerprogramm 2021 im Uberblick

Mai

01.05.-02.05.21 (Sa/So)
04.05.21 (Di)
07.05.-09.05.21 (Fr/So)
13.05.21 (Do)

22.05.21 (Sa)

Juni
05.06.21 (Sa)
20.06.21 (So)

Juli
08.07.21 (Do)
14.07.21 (Mi)
18.07.21 (So)

August

September
04.09.-05.09.21 (Sa/So)
07.09.21 (Di)
09.09.-12.09.21 (Do/So)
10.09.-12.09.21 (Fr/So)

Oktober

05.10.21 (Di)

03.10.21 (Sa)
05.10.-09.10.21 (Mi/Sa)
07.10. oder 08.10.21
12.10.21 (Di)

13.10.21 (Mi)

November
13.11.21 (Sa)
14.11.21 (So)

Huttenputz Falkensteinhitte

Beginn Nordic Walking

Huttenputz Schneekopfhitte und Gehlberger Hitte
Himmelfahrtswanderung fir Jugendliche
Pfingstwanderung an der Schmalwassertalsperre

MTB-Eréffnung im Wipfratal und im limtal
Klettertag im Thuringer Wald

Sportabzeichen-Sportfest des SSV Erfurt 02
Jugendgipfel und Outdoor-Kino
Eltern-Kind-Wanderung

Paddeln auf der Bleilochtalsperre

Beginn Nordic Walking nach den Sommerferien
Wander- und Klettersteigfahrt am Dachstein
Holzeinsatz Schneekopfhltte

Letztes Nordic Walking

MTB-Abschlusstour

geplante Grolte Herbstwanderung

alternative eintagige Herbstwanderung am Rennsteig
Beginn der Skigymnastik

Jahreshauptversammlung mit Wahl des Vorstandes

Skibasar
50. Erfurter Crosslauf der Wintersportler

Alle Termine sind aufgrund der Covid-19-Pandemie vorbehaltlich.
Aktuelle Informationen gibt es auf www.skisport-erfurt.de.



http://www.skisport-erfurt.de

