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E D I T O R I A L  

Liebe Mitglieder des Skisportvereins Erfurt 02, liebe Ski-Begeisterte,  

wir freuen uns, euch das aktuelle Winterprogramm 2021/22 präsentieren zu kön-

nen. Und das mit großartigen Rückblicken auf das Vereinsgeschehen der letzten 

Monate, beeindruckenden sportlichen Berichten sowie einer Menge an geplanten 

Trainings, Reisen und Veranstaltungen im kommenden Winter. Die große Auswahl 

an beständigen Aktivitäten sind das Ergebnis vieler ehrenamtlich tätiger Übungs-

leiter, Helfer und Organisatoren, die in den Reihen des Skisportverein Erfurt 02 zu 

finden sind. Herzlichen Dank an Euch! 

Die Randbedingungen für unser Vereinsleben und den Sportbetrieb sind immer 

noch nicht einfach und oftmals durch Verordnungen eingeschränkt. Wir stellen uns 

diesen Herausforderungen und haben gemeinsam mit unseren Übungsleitern und 

Verantwortlichen einen vollen Terminkalender geplant. Für die Umsetzung brau-

chen wir umso mehr eure Unterstützung bei der Einhaltung der behördlichen Re-

geln. Wir verstehen dies als Fairplay gegenüber allen Sportlern und als Verantwor-

tung jedes einzelnen Mitgliedes gegenüber dem Verein.  

Allen Vereinsmitgliedern und Ski-Begeisterten wünschen wir viel Spaß im Schnee 

sowie erlebnisreiche und schöne Wintertage.  

Ronald Grüner  
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Schatzmeister   Schriftführer  

Gunnar Surber  schatzmeister@skisport-erfurt.de Maik Vonhof dok-verwaltung@skisport-erfurt.de 

Sportwart Alpin   Assistent Alpin  

Ants Wiegand  alpin@skisport-erfurt.de  Sigrun Monrad-Krohn  assistent.alpin@skisport-erfurt.de 

Sportwart Nordisch  Assistent Nordisch  
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Bitte beachten! 

Wichtige Dokumente wie 

 Aufnahmeantrag  

 Satzung 

 Beitragsordnung 

 Datenschutzhinweise  

findet ihr auf: www.skisport-erfurt.de   

   Menüpunkt Anmeldung/Dokumente. 

Unser Vereinskonto: Skisportverein Erfurt 02 e.V. 

Sparkasse Mittelthüringen IBAN: DE73 8205 1000 0130 0771 78 

Wir bieten! 

 Werbemöglichkeiten im Winter- und Sommerprogramm 

 Präsentation auf unserem Skibasar 

 Teilnahme an attraktiven Breitensportveranstaltungen 

Unterstützen Sie unseren Skisportverein! 

 durch Mitgliedschaft 

 aktive Vereinsarbeit als Übungsleiter oder Kampfrichter 

 Mitarbeit im Vorstand und in Organisationsteams 

 Geldspende 

 Sachspende 

 Sponsoring für Einzelveranstaltungen 

http://www.skisport
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Wöchentliches Training 

Hallentraining 
Ort:  Turnhalle der Regelschule 8  
  (Erfurt, Langer Graben 19) 

Termin: Donnerstag (Haupttrainingstag) 

  16:00 bis 17:30 Uhr Schüler 1. - 4. Klasse 

  17:30 bis 19:00 Uhr Kinder / Jugend Schüler 5. - 9. Klasse 

  19:00 bis 20:30 Uhr Jugend / Erwachsene  

  (leistungs- und wettkampforientiert) 

  20:30 bis 22:00 Uhr Erwachsene (allgemeine Konditionierung) 

Info:  Ina Schubert / Ants Wiegand 

 

Skirollern 
Ort:  egapark 

Termin: Montag - 17:00 Uhr 

Info:  Ina Schubert 

 

Schneetraining Langlauf (November bis März) 

Ort:  Oberhof, Skihalle oder Skistadion - Nutzung Kleinbus 

Termin: Dienstag; (Termin wird wöchentlich bekannt gegeben) 

Info:  Ina Schubert / Rolf Völksch (Anmeldung bis Sonntagabend) 

 

Schneetraining Alpin (Dezember bis März) 

Ort:  Heubach, Oberhof oder Steinach - Nutzung Kleinbus 

Termin: Mittwoch; (Termin wird wöchentlich bekannt gegeben) 

  ein Tag am Wochenende, differenziert nach Alter und Leistung 

Info:  Ants Wiegand / Sigrun Monrad-Krohn 

 

Erfurter Skibasar 

Der Skisportverein Erfurt 02 bietet für Jedermann eine Plattform zum Verkauf 
von Neuem und Gebrauchtem. Bitte beachtet die Ausschreibung im Internet 
auch im Hinblick auf die Hygienevorschriften. 

Ort:  T.E.C. Parkplatz am Decathlon 

  Erfurt, Hermsdorfer Straße 4 

Termin: Sonntag, 14.11.2021,14:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Info:  Uwe Leinhos 
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Fit durch den Winter 
Mit Skigymnastik in die Saison 

Ort:  Turnhalle im Heinrich-Mann-Gymnasium 

  (Erfurt, Gustav-Freytag-Straße 65) 

Termin:  Dienstag - 19:15 bis 20:15 Uhr 

  Herbstkurs: 12.10.2021 - 21.12.2021 

  Winterkurs: 04.01.2022 - 05.04.2022 (außer Februarferien) 

Preis:  Vereinsmitglieder frei! 

  Kursgebühr für Nichtvereinsmitglieder: 

  30,- € Herbstkurs,  30,- € Winterkurs 

Info:  Sabine Vater / Werner Metz  

 

Vorankündigung: Nordic Walking Sommerkurs 2022 

Beginn: Dienstag 19.04.2022, 19:00 Uhr, Waldkasino 

 

Kraftworkout 

Für alle, die sich gerne auspowern wollen und ein kraftvolles, schweißtreibendes 
Training mögen. Ganzkörpertraining, vorrangig mit dem eigenen Körpergewicht. 

Ort:  Turnhalle / Domsporthalle Erfurt 

Termin: Montag - 19:00 bis 20:30 Uhr (ausschließlich Vereinsmitglieder) 

Info:  Simone Wiegand  

 

Turnen für Skikinder – Alpin 

Die "Saisonvorbereitung" für unsere jüngsten alpinen Skifahrer im Alter von 4 bis  
6 Jahren. Eine Anmeldung zum Kurs ist erforderlich, da wir nur eine begrenzte  
Anzahl von Kindern betreuen können. Die Teilnahme ist nur Vereinsmitgliedern 
des SSV Erfurt 02 vorbehalten.  

Ort:  Turnhalle Gehörlosenschule,  
  (Erfurt, Windthorststraße 41) 

Termin: Freitag - 17:00 bis 18:00 Uhr 

Info:  Sigrun Monrad-Krohn, assistent.alpin@skisport-erfurt.de 

 

Turnen für Skikinder – Nordisch 

Unsere langlauforientierte Vorschulgruppe für Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren.  

Ort:  Turnhalle Gehörlosenschule  
  (Erfurt, Windthorststraße 41) 

Termin: Freitag - 16:00 bis 17:00 Uhr  

Info:  Anja Schellerer, anja.schellerer@live.de 
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Vereinsfahrten 
Unsere seit 1994 bestehende DSV-Skischule ist für Vereinsmitglieder und Gäste 
zu einem Markenzeichen für gute und erlebnisreiche Sportreisen geworden. 

Alle Fahrten werden durch unsere erfahrenen Skilehrer organisiert und begleitet. 
Freude am Skifahren, kein Gruppenzwang und ein gut dosiertes Rahmenpro-
gramm geben unseren Reisen die richtige Würze.  

Ob in Thüringen, in den Alpen, in Österreich oder in Norwegen - wir finden über-
all Schnee und für jeden die richtige Piste und Loipe. 

 

 

Saisoneröffnungsfahrt - Kitzsteinhorn Gletscher 

Es wird wieder Ski gefahren. Wir suchen auch nicht lange nach einem Wohin 
und können uns dieses Jahr wieder auf eine Eröffnungsfahrt am wunderschö-
nen Kitzsteinhorn freuen!  

Zusammen mit euch wollen wir ein paar unbeschwerte Tage im Schnee verbrin-
gen und damit die Schneesaison 2021/22 in unserem Verein eröffnen.  

Mehr findet ihr in der Ausschreibung im Internet und vergesst bitte nicht, euch 
rechtzeitig anzumelden. Das Trainerteam freut sich auf euch! 

Ort:  Kaprun / Kitzsteinhorn-Gletscher (Österreich) 

Termin: Freitag 19.11. bis Montag 22.11.2021 

Preis:  Erwachsene:   ca. 430,- € 

  Jugend (Jg. 2003 - 2005): ca. 340,- € 

  Kinder (Jg. 2006 - 2015):  ca. 295,- € 

 Gästezuschlag: 35,- € 

 Doppelzimmerzuschlag 10,- € 

Info:  Uwe Leinhos 

 

 

Skifahren für Senioren und Interessierte nach Ehrwald 

Auf der Zugspitze sowie rund um Ehrwald wollen wir Skifahren und uns im Hotel 
Stern verwöhnen lassen.  

Mehr zur Fahrt findet ihr in der Ausschreibung im Internet. 

Ort:  Hotel Stern, Innsbrucker Straße 8, 6632 Ehrwald 

Termin: Samstag 08.01. bis Samstag 15.01.2022 

Preis:  786,- € je Person im DZ; Gästezuschlag 30,- € 

Leistungen:  7 x DZ/HP, inkl. 6-Tage Skipass; 3 h täglich Skiunterricht;  

  Benutzung des Wellnessbereichs; freier Eintritt ins Hallenbad  

Info:  Bernd Kolbe, bernd.w.kolbe@gmail.com,  
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Nordische Kinderskitage in Gehlberg 
Für Kinder von 5 bis 7 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen üben wir fleißig 
das Ski Laufen, Bremsen und Abfahren in Parcours. Ob eine gemeinsame Über-
nachtung auf der Hütte stattfinden kann, richtet sich nach den dann geltenden 
Regeln. 

Ort:  Gehlberg, Vereinshütte "Am Brand" 

Termin: Freitag 14.01. bis Sonntag 16.01.2022  

Info:  Anja.Schellerer, (Anmeldung bis 03.12.2021) 

 

 

Alpine Kinderskitage in Heubach  
Wir nutzen die guten Übungsmöglichkeiten in der Skiarea Heubach. Für Kinder 
von 4 bis 6 Jahren mit Begleitung eines Erwachsenen.  

Ort:   Heubach  

Termin:  Samstag 15.01. bis Sonntag 16.01.2022  

Info:   Uwe Leinhos (Anmeldung bis 27.12.2021)  

 

 

Trainingslager im Familienurlaub (Nordisch) 

In Klein-Iser haben wir ein sehr schönes Quartier in einem idealen Skilanglauf-

gebiet gefunden. Beste Voraussetzungen für die erfolgreiche Kombination von  

Familienurlaub mit Training und Skischule für alle Generationen sind gegeben. 

Ort:  Klein-Iser (Jizerka) / Tschechien 

Termin: Sa 12.02. - Sa 19.02.2022 (Winterferien) 

Info:  Ina Schubert 

 

 

Trainingslager im Familienurlaub (Alpin)  
Die Trainingsfahrt Alpin für Schüler von 6 bis 18 Jahre führt wie jedes Jahr ins 
Zillertal nach Hochkrimml. Unsere aktiven alpinen Rennkids trainieren für die 
nächsten Wettkämpfe. Eine Teilnahme kann nur nach Absprache und Anmel-
dung erfolgen. Die Unterkunft erfolgt mit den begleitenden Familien individuell in 
Ferienwohnungen mit eigener Verpflegung und Anreise.  

Ort:   Hochkrimml / Österreich  

Termin:  Montag 14.02. bis Freitag 18.02.2022 (Winterferien)  

Info:   Sigrun Monrad-Krohn, Ants Wiegand 
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Ladies On Tour 

Alpines Skiwochenende nur für Damen zum Ausklang der Saison. 

Ort:  Skigebiet in den Alpen 

Termin: Freitag 04.03. bis Sonntag 06.03.2022 

Info:  Gerit Zimmermann-Grüner  

 

 

Junge-Leute-Fahrt: Frühjahrs-Skilauf im Zillertal 

Ein großes Gruppenhaus, die Finkau, und ein riesiges Skigebiet im Zillertal 
(Königsleiten, Gerlos, Hochkrimml) versprechen Skilust und jede Menge Gaudi. 
Die Selbstanreise erfolgt mit PKW. 

Leistungen:  Halbpension, 4-Tages-Skipass,  

  halbtägiger Skikurs für alle Könnensstufen 

Ort:  Gerlos-Königsleiten (Österreich) 

Termin: Donnerstag 31.03. bis Montag 04.04.2022 

Preis: Erwachsene:  585.- € Jugendliche:  525,-€ 

 Kinder 11-15 Jahre:  350,- € Kinder 6-10 Jahre: 310,- € 

 Kinder 4-5 Jahre:  170,- € Kinder 1-3 Jahre:  90,- € 

Info:  Ronny Dähne (0171 / 7 66 66 64) 
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Skischule Alpin in Thüringen 

Liebe Skifreunde-/innen, 

ich schaue mit Freude auf das, was uns hoffent-
lich diese Saison wieder erwarten wird. Ich freue 
mich auf kalte Tage, knirschenden Schnee, Loi-
pen in wunderschöner Winterlandschaft. Ich 
schaue auf lachende Kinder, die Nasen gefroren 
und ihr Lachen malt diesen Winter in seinen 
schönsten Farben. Ich sehe uns am Berg ste-
hen, ins Tal schauen und dann diese eine, diese 
erste Abfahrt am Morgen genießen. 

Es ist wieder soweit. Noch danken wir dem 
Herbst für seine farbigen Tage und stehen in 
den Startlöchern, um uns endlich die Ski anzu-
binden. In den verschiedensten Fahrten bietet der Verein auch diese Saison 
wieder für alle Schneeverliebten die passenden Erlebnistage im Schnee an.  

Ich möchte noch auf die vor Weihnachten stattfindenden Skischultage in Heu-
bach für die jüngsten Familienmitglieder hinweisen. 

Die genauen Daten findet ihr in diesem Heft oder ihr besucht die Skischule auf 
der Vereinshomepage. Es wird ein schöner Winter werden und damit er auch 
sicher wird, gilt es, eine gute und passende Ausrüstung zu haben. Nutzt doch  
die Möglichkeit, euch auf dem Skibasar des Vereins umzuschauen und für euch 
oder eure Kinder für kleines Geld neu auszurüsten.  

Wir, das gesamte Trainerteam, freuen uns auf euch und auf wunderschöne  
Momente. Wir sind dann mal weg, … kommt mit! 

Uwe Leinhos 

 

Skischultage in Heubach 

Anfängerkurs für Kinder, Skitty-Kurs für fortgeschrittene Kinder 

Termin: Sonntag 05.12.2021 

  Sonntag 12.12.2021 

  Sonntag 19.12.2021 

  Sonntag 02.01.2022 

  Sonntag 09.01.2022 

Info:  Uwe Leinhos, www.skisport-erfurt.de 
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Skischule Langlauf in Thüringen 

Langlauf ist Freude an aktiver Bewegung im Schnee! 

Langlaufen ist im Winter die geeignetste Sportart, um als Ganzkörpersport das 
Herz-Kreislauf-System zu stärken und gleichzeitig Entspannung für Geist und 
Seele zu schaffen.  

Langlauf ist eine ideale Sportart, die man von klein auf bis ins hohe Alter betrei-
ben kann. Ob Anfänger oder Fortgeschrittene, groß oder klein, jeder kann bei 
uns noch etwas lernen, gleichermaßen in der klassischen wie in der freien Tech-
nik. Für die Jüngsten ist eine Skiausleihe vorhanden. Eine Voranmeldung ist 
notwendig. 

Orte/Termine: Orte und Uhrzeiten veröffentlichen wir jeweils am  
Donnerstag im Internet und in der Turnhalle der  
Regelschule 8 - Am Langen Graben. 
Wir beginnen, sobald es die Schneelage im Thüringer Wald 
oder in Erfurt zulässt. 

Preis:   Vereinsmitglieder frei!  

 Kursgebühr (2 Stunden):  10,- € 

 Kursgebühr Kinder bis 9 Jahre: 8,- € 

Info:   Rolf Völksch, Ina Schubert (nordisch@skisport-erfurt.de) 

 

 

 

Bei den alpinen Skikursen besteht für alle Teilnehmer  
Helmpflicht  
Skihelme und alpine Leihausrüstungen können nach 
vorheriger Absprache bei uns ausgeliehen werden. 
(siehe. Tipps und Informationen) 

 

Der Ausgabeort erfolgt je nach Schneelage und wird im 
Internet bekanntgegeben: 

  in Oberhof – Golfwiese 

 in Heubach – Skiarea 

 in Erfurt 

Preis: Vereinsmitglieder frei! 

 Kursgebühr (3 Stunden): 15,- € 

 Kursgebühr Kinder bis 8 Jahre: 10,- € 

Info: Uwe Leinhos, skischule@skisport-erfurt.de 
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Tipps und Informationen 

Vereinsmitglieder fahren günstiger 

Für unsere Vereinsmitglieder sind alle Veranstaltungen in Thüringen kostenlos. 
Bei Reisen und Skifreizeiten zahlen Nichtmitglieder einen Gästezuschlag. 

 

Leihausrüstung Alpin / Langlauf 

Der SSV Erfurt 02 bietet alpine und nordische Leihausrüstungen (Ski, Schuhe,  
Stöcke, Alpinhelme) an, die nach Absprache zum Skiunterricht zur Verfügung 
gestellt werden kann. Möglich ist auch eine tage- oder wochenweise Ausleihe.   
Eine Voranmeldung ist erforderlich. 

Alpine Ausrüstung: Gisela Völksch, g.voelksch@t-online.de 

Langlauf Ausrüstung: Uwe Behrendt, uwebehrendt@freenet.de 
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ALPIN  

Unser Sommer 2021  

Kontinuität im Training – was bedeutet das für uns als alpine Sportler, speziell in 
diesen Zeiten, die von stetig wechselnden und schwierigen äußeren Bedingun-
gen geprägt sind? Wie können wir uns ein- und aufstellen und mitwelchen Maß-
nahmen können wir Kontinuität erreichen? Fragen, die wir beantworten und in 
Taten umsetzten mussten.  

Die im letzten Winter praktizierten „Coachings“, bei denen sich ein Übungsleiter 
um eine Familie bzw. 2 - 3 Kinder gekümmert hat, waren ein voller Erfolg. Die 
Anleitungen und die regelmäßige individuelle Betätigung auf dem Ski führten 
dazu, dass den Kindern und Schülern die Freude und der Bezug zu unserem 
Sport, erhalten blieb. Mit guter Grundkondition aus dem Winter starteten wir An-
fang Mai in kleinen Gruppen mit bis zu 5 Personen das Sommertraining im 
Freien. Trainiert wurde meistens im Steiger mit Lauf- und Athletikübungen, aber 
auch Inline auf der Außenbahn im Sportzentrum Süd, oder in den neuen Anla-
gen vom Nordpark bis nach Gispersleben. Die Geraaue bot sehr gute Möglich-
keiten und brachte Abwechslung in Ort und Art des Trainings.  

Dennoch, der Sport in Kleingruppen war und ist eine Zäsur für alle. Speziell 
auch für das Miteinander der Disziplinen Alpin und Nordisch. Um so schöner war 
es, ab Mitte Juni wieder gemeinsam in größeren Gruppen mit den Langläufern 
zu trainieren. Das schaffte nicht nur Entlastung bei den Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern, sondern sorgte auch für neue Bekanntschaften bei manch einem 
jungen Vereinsmitglied, welches noch gar keine Sportlerin oder Sportler der an-
deren Disziplin getroffen hatte. In „alt“- gewohnter Gruppengröße fanden don-
nerstags im Steiger drei zeitlich nacheinander gestaffelte Trainingseinheiten 
statt. Im Kraftkreis und Parcours sowie mit den gegebenen Bedingungen des 
Waldes konnten wir effektiv Sport treiben.  

Das sehr beliebte Inline-Training wurde sonntags für Anfänger auf dem Park-
platz Eichendorffstraße durchgeführt. Vorschulkinder sowie Erst- und Zweit-
Klässler probierten erste Schritte und erlernten grundlegende Techniken. In der 
ab Juni geöffneten Eislaufhalle standen für die größeren Schüler wie gewohnt 
Parcours, Sprint und Mittelstrecke auf dem Programm. Besonders interessant 
wurde das Training durch die im Vorjahr neu hinzugekommenen Elemente Kipp-
Platte und Tretorgel, welche als Preise für das originellste Training in Coronazei-
ten vom Deutschen Skiverband an unseren Verein übergeben wurden. Danke, 
ihr Jugendlichen für das gewonnene Material und ebenso für euren Einsatz als 
Übungsleiter beim Inlinetraining!  

Einer der ersten durchgeführten Wettkämpfe in der Sommersaison war der von 
unserem Verein am 10. Juli organisierte Inlinewettkampf. Ein professionelles 
Team sorgte für eine gelungene Veranstaltung und bekam dafür Lob der aus-
wärtigen Vereine. Mit 15 Teilnehmern ging es bereits ein Wochenende später 
am 17.07.2021 zum Duathlon nach Stützerbach. Die in beiden Wettkämpfen 
gezeigten Leistungen waren beachtlich. Die Anzahl der Medaillen und Urkunden 
ebenso, stellen wir als Erfurter Verein doch einen Großteil der Teilnehmer.  
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Nach der Sommerpause mit einem gelungenen 30.(!) Trainingslager in Pepelow 
an der Ostsee starteten wir gleich auf Ski in die Mattensaison. Der kleine Hang 
in Cursdorf lockte Anfänger und Profis gleichermaßen für erste Fahrten. Sehr 
guten Trainingsfleiß, besonders bei den jüngeren Altersklassen (U6 bis U12), 
aber auch bei den Schülern der U14 und U16 konnten wir sehen. Der beschauli-
che Hang und die Picknick-Atmosphäre sind zu einem guten Magnet geworden.  

Parallel dazu fuhr eine Auswahl der Schüler und Jugendlichen zum Schnee- und 
Slalomtraining in die Skihallen nach Bispingen und Wittenburg. In sehr effekti-
ven Einheiten wurden sehr gute Leistungen gezeigt, die uns im Schüler- und 
Jugendbereich auf eine spannende Saison freuen lassen.  

Die Planungen für den Herbst sind fertig und die Termine für den Winter stehen. 
Unsere regelmäßigen Aktivtäten sind vielseitig und gut nachgefragt. Das zu er-
reichen ist in Pandemiezeiten nicht immer einfach. Es erfordert Kraft, Kreativität, 
Bereitschaft, Fleiß und Organisationstalent. Allein ist dies nicht zu schaffen! Es 
bedarf eines großen Teams, bei dem jeder einen Teil übernimmt und sich ein-
bringt. Trotz aller schwierigen Umstände haben wir es gemeinsam geschafft, 
auch in diesem Sommer einen erfolgreichen Sportbetrieb zu ermöglichen.  

Vielen Dank euch Teamern!  
Ants Wiegand & Sigrun Monrad-Krohn  
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Wettkampf gehört dazu!  

„In Gemeinschaft Sport treiben, Fähigkeiten aufbauen und die eigenen Grenzen 
im Wettbewerb mit anderen erkennen, sowie erfahren, dass sich Anstrengung 
und Leistung lohnen.“  

Athletiktest in Steinach 16.10.2021 - Hier zeigt sich, wer fit ist und sich dem an-
spruchsvollen Wettbewerb stellt. Von oben: Linus Kolarzik, Maria Vonhof, Roya 
Reeder. Unten: Daria Vonhof (Lotta Drücker und Roya), Mio Steinhoff, Gustav 
Neumeister  

Platzierungen:  

U10: Roya Reeder Pl.1, Lotta 
Drücker Pl. 2, Daria Vonhof 
Pl.5, U12: Maria Vonhof Pl.4, 
Linus Kolarzik Pl.1, U14: Luna 
Steinhoff Pl.3, Annalena Drü-
cker Pl.4, Gustav Neumeister 
Pl.1, Mio Steinhoff Pl.2, U18: 
Robert Wiegand Pl. 1, Till 
Schlütter  
Pl. 4  

Glückliche Gesichter und Freu-
de über die erbrachte Leistung! 
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„Ein Wettkampf ist ohne Training nicht wirklich befriedigend zu meistern.“  

Mattentraining ist eine ganz spezielle und in Deutschland wohl nur sehr selten 
praktizierte alpine Trainingsmethode. Für uns ist sie ein frühes Starten in die 
Skisaison. Das gesamte grundlegende Techniktraining im Slalombereich und 
allgemeine Übungsformen sind möglich. Ein Höhepunkt ist der in Cursdorf statt-
findende erste Zwergen-Cup der Saison und weiterhin der in Rugiswalde in 
Sachsen auf großer Piste ausgefahrene Plastmattenpokal.  

Plastmattenpokal Rugiswalde Sachsen, 09.-10.10.2021 von links oben:  

Lotta Drücker, Annalena Drücker, Luna Steinhoff, Emil Leinhos. Unten: Linus 
Grüner, Robert Wiegand, Merit Thost, Collin Börold  

 

Platzierungen Zwergen-Cup Cursdorf 26.09.2021:  

U6: Stella Reeder Pl.1, Johannes Rudolph Pl.1, Matti Klie Pl.2,  

U8: Frieda Klie Pl.2, Florian Rudolph Pl.2, Gustav Dittrich Pl. 3,  

U10: Lotta Drücker Pl.2, Roya Reeder Pl. 3, Daria Vonhof Pl.4, Hanna Panhans 
Pl.5, Rasmus Dittrich Pl.2,  

U12: Maria Vonhof Pl.3, Linus Kolarzik Pl.2, Carl Dittrich Pl.3,  

U14: Annalena Drücker Pl.3, Emil Leinhos Pl.1,  
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Zwerge bei Spiel und Sport  

Seit letztem Sommer wird die alpine Vorschulgruppe von Heike Junghans orga-
nisiert und begleitet. Wir freuen uns über eine erfolgreiche Übergabe des Staffel-
stabes und sehen unseren Skinachwuchs in guten Händen. In der Vorschulgrup-
pe beginnen wir im Alter von 4 Jahren spielerisch mit Sport und Bewegung, im-

mer freitags von 17:00 bis 18:00 Uhr. 
Im Winter geht es dann in Betreuung 
unserer Skischule die ersten Kurven 
den Berg hinab. Interessierte Eltern 
können gerne über unsere Email- Ad-
resse alpin@skisportverein-erfurt.de 
weitere Informationen erhalten.  

 

 

 

 
Mein Name ist Heike Junghans. Ich 
bin Mama von zwei Skisportkindern. 
Schon immer war ich gern sportlich 
unterwegs. So habe ich viele Jahre 
aktiv Volleyball gespielt. Ich liebe das 
Draußen sein, Musik und seit meiner 
Kindheit auch den Wintersport. Als 
Sportlehrerin begeistern mich die mo-
tivierten Kinder des Skisportvereins!  

 

 

Vorschau Alpiner Winter  
Wird es ein schneereicher Winter, wie im letzten Jahr? Wir hoffen darauf und 
werden unsere Möglichkeiten nutzen.  

Unsere Kleinen  

Die Jahrgänge 2017 bis 2012 (U6 bis U10) starten im Thüringer Zwergen Cup in 
drei Wettbewerben auf Schnee. Gerne gesehen sind Gäste und Neueinsteiger 
auch ohne Vereinszugehörigkeit, die mal ein Skirennen fahren wollen. Wenn ihr 
sportliche Kinder kennt, die ggf. auch schon alpin Ski fahren, so sprecht sie an 
und ermutigt sie teilzunehmen.  

Für fortgeschrittene Kinder der Altersklasse U10 werden erste Besuche von Ski-
rennen außerhalb Thüringens empfohlen.  

Unsere Kid’s Crosser  

Für die Jahrgänge 2010 und 2011 (U12) stehen die überregionalen, vom DSV 
ausgeschriebenen, Rennen im Kids Cross an. Zudem sind sie bei den Thüringer 
Zwergen Cup- Rennen angegliedert. Es gibt also viele Möglichkeiten, sein Kön-
nen unter Beweis zu stellen.  
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Jugend trainiert für Olympia (JTFO)  

Die Schüler der Jahrgänge 2009 bis 2012 sind zur Teilnahme am Landesfinale 
JTFO in Heubach eingeladen, bei dem sie ihre Schule vertreten.  

Schüler und Jugend  

Unsere Schüler und Jugendlichen sind gut motiviert und so heißt es den persön-
lichen Zielen und zeitlichen Möglichkeiten entsprechende Rennen zu finden. 
Heimische Mittelgebirge aber auch entfernte Ziele stehen auf dem Programm. 
Höhepunkte sind die Thüringer Meisterschaften in Steinach am 26./27. Februar 
2022.  

Ab dieser Saison wird es eine neue Rennserie, den „Thüringer Jugendpokal“, 
geben!  

Für alle alpinen Skifahrer  

Die Erfurter Stadtmeisterschaft wartet für alle alpinen Skifahrer mit 2 Terminen 
auf euch!  

 

Termine Alpin  

Thüringer Zwergen- Cup, Vielseitigkeit Alpin, U6 bis U12  

Samstag 08.01.2022  Zwergen Cup 2  Ilmenau/Heubach  

Sonntag 30.01.2022  Zwergen Cup 3  Tabarz/Inselsberg  

Sonntag 06.03.2022  Zwergen Cup 4, Finale  Steinach  

Sonntag 06.03.2022  Thür. Meisterschaften U10/12  Steinach  

Stadtmeisterschaft Alpin / Cup der Sparkassenstiftung Erfurt im Skilauf  

Dienstag 04.01.2022  U8 bis U21, Riesenslalom  Heubach (Flutlicht)  

Mittwoch 02.03.2022  D, H, Senioren, Riesenslalom  Heubach (Flutlicht)  

Weitere Wettkämpfe  

Dienstag 18.01.2022  Jg. 2009-2012, JTF-Olympia  Heubach  

Weitere Wettkampftermine für die Altersklassen U10 bis U21 in den angrenzen-

den Mittelgebirgen und Alpen findet ihr im Teamup-Kalender oder werden über 

die Sportwarte ausgegeben.  

Thüringer Meisterschaften Schüler/ Jugend/ Erwachsene  

26.02. bis 27.02.2022 Slalom, Riesenslalom  Steinach  

Trainingsfahrt Winterferien  

14.02. bis 18.02.2022  1. bis 12. Klasse  Hochkrimml /Österr.  
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30 Jahre Trainingslager in Pepelow 

Man kann es kaum glauben, aber das alpine Sommertrainingslager fand in die-
sem Jahr zum 30. Mal in Pepelow am Salzhaff statt. 

Im Jahr 1991 begann Olaf Winkelmann, der mal in Gehlberg auf der Froschwie-
se bei uns das Skifahren erlernt hat und  seit vielen Jahren Mitglied des heuti-
gen SSV Erfurt 02 ist, mit der Planung des inzwischen in ganz Deutschland sehr 
beliebten Ferien- und Surferdorfs San Pepelone. Einige wenige einfache Bunga-
lows auf einem wunderschönen Fleckchen Erde des Ortes Pepelow, direkt am 
Salzhaff, waren der Grundstock für die heute sehr professionelle Surfschule. 
Das flächenmäßig sehr große Stehrevier der Ostseebucht macht es möglich, 
dass hier auch die Jüngsten das Windsurfen erlernen können. Unsere Trainings-
gruppe war 1992 unter den ersten Gästen und fortan in jedem Jahr für 6 Tage 
zum Sommertraining in Pepelow. Einer unserer Erfurter Teilnehmer war in den 
90er Jahren vom Windsurfen und anderen Wassersportaktivitäten so fasziniert, 
dass er als  Studienort Wismar wählte und 1999 beruflich  in das Surfunterneh-
men einstieg. Es ist unser Mitglied Christer Abraham - heute zweiter Mann im 
Team von San Pepelone. Anlässlich dieses 30jährigen Jubiläums wollten wir 
den Chef und sein Team mit etwas Besonderem überraschen. Was tun? 
Schmackhafter Kuchen aus der Konditorei Bauer kommt immer gut an. Und 
wenn das Design einen Windsurfer abbildet, schmeckt Sacharkuchen besonders 
gut. Zur Eröffnung des Trainingslager wurde das Mitbringsel  von Till und Sofie 
überreicht. Vielen Dank an die Macher der Konditorei Bauer. Es war ein netter 
Auftakt in eine intensive Trainingswoche 2021. In diesem Jahr nahmen 36 
Sportler (darunter 9 aus anderen Vereinen), betreut von 8 Übungsleitern und 
flankiert von etlichen engagierten Eltern, teil. Ein ausgeklügeltes Hygienekon-
zept machte es auch im zweiten Pandemiesommer möglich fröhlich, ein an-
spruchsvolles Sportprogramm zu absolvieren.  

Gisela Völksch 
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Inventur des alpinen Leihparks 

Ordnung in das Leihmaterial zu bringen, das über die Zeit beachtliche Umfänge 
angenommen hat, gehört seit etlichen Jahren zu den Aufgaben unserer Jugend-
lichen. In diesem Jahr waren es Linus G., Till und Claas, die aussortierten, mar-
kierten, Regale säuberten, Stöcke bündelten, 50 Paar Schuhe mit Hygienespray 
versahen und …. - Vielen Dank! Trotz Pandemie waren auch im letzten Winter 
55 Ausrüstungen unterwegs. 

Gisela Völksch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coubertin-Schülerpreis für Sofie Monrad-Krohn vom Skisport-
verein Erfurt 02 

Eine der besten Alpinen des TSV und frisch gebackene Abiturientin des Erfurter 
Heinrich-Mann-Gymnasiums, Sofie Monrad-Krohn,  gehört zu den 40 Thüringer 
Schülerinnen und Schülern, die  den Pierre-de Coubertin-Schülerpreis, die 

höchste Schuleh-
rung im Sport für 
sportliches Talent 
und soziales En-
gagement erhalten 
hat. Überreicht 
wurde die Medaille 
anlässlich der Abi-
turfeier von einem 
ihrer Lehrer, der 
einst selbst diese 
Auszeichnung er-
hielt. Eine doch 
seltene Konstella-
tion. 
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SOMMERRÜCKBLICK DER LANGLÄUFER 2021 

Wie wird wohl dieser Sommer? Diese Frage galt im Jahr 2021 meist nicht dem 
Wetter, sondern mehr den Bedingungen unter denen Training, Wettkämpfe und 
Vereinsleben möglich sein werden.  

Erst Mitte Mai konnten wir mit dem ersten gemeinsamen Vereinstraining starten. 
Bis dahin nutzten sehr viele die Möglichkeiten, in und um Erfurt individuell Sport 
zu treiben und sich fit zu halten. Eine große Rolle spielten dabei die vielen sport-
lich  aktiven Eltern, die den Familiensport organisierten. So kamen zum ersten 
gemeinsamen Lauftraining für Kinder bis 14 Jahren 25  lauffreudige Schüler, die 
sich über die Abwechslung zum Homeschooling freuten. Nach den Wochen oh-
ne Vereinstraining zeigten fast alle Schüler gute Ausdauerleistungen, während 
in der Athletik und bei Sprung- und Schnellkraftübungen deutliche Defizite zu 
erkennen waren. Durch eine Umstellung der Trainingsinhalte zu mehr Athletik 
beim Training im Steiger konnten bis zum Sportabzeichensportfest noch einige 
Verbesserungen erzielt werden. Die gesamte Organisation des Trainingsbetrie-
bes war bis zu den Sommerferien sehr aufwendig, da nach Voranmeldung, mit 
reduzierten Gruppenstärken, aber mehr Übungsleitern der Trainingsbetrieb 
funktionieren sollte. Für eine größere Vielseitigkeit  wurde außerdem Trainings-
material transportiert und an verschiedenen Stationen im Steiger aufgebaut. Zu 
den zwei Trainingseinheiten im Steiger fand bis zu den Sommerferien auch das 
Training auf Inline-Skates statt. Die meisten Schüler hatten schon seit dem zeiti-
gen Frühjahr selbstständig auf Inlinern geübt. Einen  neuen Reiz gaben auch die 
neuen Elemente wie die Wippe, die Tretorgel und die Podeste, die in die immer 
größeren Parcours mit eingebaut wurden. 

Zum Start in das neue Schuljahr fanden auch in diesem Jahr unsere Sommer-
trainingstage statt.  Nach den guten Erfahrungen planten wir ein abwechslungs-
reiches Sportangebot von Athletik über Schwimmen, Rad fahren, Skirollern und 
Klettern. Leider ließ das Wetter nicht alle Aktionen zu. Aber das ganze Nordbad 
mit Sprungturm und Rutschen nach dem Schwimmen allein nutzen zu können, 
war schon ein Erlebnis.  

Erfreulich war auch das Interesse neuer Schüler und ihrer Familien an unserem 
Vereinsleben. Beim Training und in ersten Wettkämpfen haben sie sich schon 
gut integriert.  
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Thüringer Langlaufcup (TLC) 

Mit den ersten Lockerungen im Kinder- und Jugendsport begann der TSV die 
Wettkämpfe an die aktuellen Bedingungen anzupassen, sodass so schnell wie 
möglich wieder Leistungsvergleiche der Thüringer Skikinder stattfinden konnten.  

Am Hinderniscross in Rotterode trat der SSV mit 17 Sportlern an. Besonders die 
Jahrgänge 2011/12 glänzten mit einer starken Wettkampfbeteiligung von 12 
Startern.  

Den großen Trainingsfleiß auf Inline-Skates versuchten wir in Geschwenda beim 
Inline-Techniksprint unter Beweis zu stellen. Die sehr anspruchsvollen Elemente 
wurden im Wettkampf nicht immer fehlerfrei bewältigt, sodass es doch etliche 
Zeitstrafen gab. Um zu zeigen, dass wir es besser können, wurde ein zweiter 
Versuch im Hindernisparcours in Goldlauter gestartet. Die erfolgreicheren Teil-
nahmen wurden nicht nur mit Urkunden, sondern mit einem persönlichen Glück-
wunsch von Kati Wilhelm belohnt.  

Mit 20 aktiven Läufern nahmen die Erfurter Langläufer beim Beerberglauf in 
Goldlauter teil und waren damit stärkster Gastverein. Als Berganstiegslauf ist er 
für alle eine besondere Herausforderung, deshalb ein großes Lob für den ge-
zeigten Wettkampfgeist.  

Der Athletiktest und ein Skirollerwettkampf stehen zu Beginn der Herbstferien 
noch auf unserem Wettkampfplan. 
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Unsere aktivsten Sportler im Schülercup sind Erik Schreiber (U12), Kurt  Sander 
(U13) und Emil Schmiedel (U13). Unterstützt durch zusätzliche Maßnahmen am  
Stützpunkt in Oberhof konnten sie sich noch gezielter auf Wettkämpfe vorberei-
ten. Dabei erzielte Erik mit zwei Siegen und einem 2. Platz im Cross, sowie ei-
nem 2. Platz im Skirollerwettkampf hervorragende Ergebnisse und auch Emil 
und Kurt errangen mehrfach 4. bis 6. Plätze in ihrer sehr leistungsstarken Alters-
klasse. 

Weitere Medaillenplätze erreichten: 

Paula Schulz (U10) 4 mal 3.Pl.; Liv Schindler (U13) 1 mal 1. Pl.; Lena Klupsch 
(U11), Reinhild Eisleb (U12) je 1 mal 3.Pl..  

Für Schüler ab U16 gibt es nicht mehr so ein abwechslungsreiches Wett-
kampfsystem in Thüringen. Deshalb nutzen die Jugendlichen Crossläufe zum  
Leistungsvergleich und der erste  längere Skirollerwettkampf wurde von Malte 
Sanno und Jakob Reinisch absolviert.  
 

Juniorcross im GutsMuths- Rennsteiglauf 

Auf Grund der besonderen Atmosphäre beim großen Läuferfest am Rennsteig 
nehmen viele Langlaufkinder gern und regelmäßig an diesem Laufevent teil. Die 
Startbeutel mit Beigaben der Sponsoren sind genauso begehrt wie die T-Shirts 
für die fünfmalige Teilnahme. Trotz Verschiebung auf den Herbst und durch indi-
viduelle Startzeiten kämpfte jeder allein gegen die Uhr. Erst nach vier Tagen 
konnten die Sieger ermittelt werden.  

Mit sehr guten Leistungen erkämpften sich unsere Jugendlichen Malte Sanno  
(1. Pl.) U15, Edgar König (2.Pl.) und Erik Stampf (3. Pl.) beide U16  Podest-
plätze auf der 6 km langen Strecke.  
 

Erste Vereinsmeisterschaft im Skirollern 

Als kleiner Höhepunkt auf Skirollern wurde dieser Wettbewerb geplant. Ziel war, 
auch unseren jungen Mitgliedern, die zum Teil sehr fleißig auf Skirollern trainie-
ren, die Möglichkeit zu einem Wettkampf zu geben. Denn die Wettkampfstre-
cken für Rollerwettkämpfe im TSV sind für Einsteiger zu anspruchsvoll. 27 Star-
ter meldeten sich für unser Rennen an. Der 2 km lange Radweg von Saalborn in 
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Richtung Blankenhain, mit leichten Anstiegen, bot gute Bedingungen.  

Die Jugend und Männer absolvierten die Strecke zweimal, der Sieger wurde 
nach Addition der Zeiten ermittelt. Es war ein spannendes Rennen mit knapper 
Entscheidung.  

Die Siegerehrung wurde mit Urkunden und Preisen sowie  Bratwurst und Ku-
chen würdig umrahmt.  

Der Rollerwettkampf, die Sommertrainingstage und die Sommerskiolympiade 
waren Highlights im Trainingskalender der Schüler. Alle Veranstaltungen konn-
ten nur durch die fleißige Mithilfe so vieler Eltern zu einem Erlebnis  werden. 
Deshalb möchten wir uns als Übungsleiter ganz herzlich bei den Eltern bedan-
ken, die uns bei unserer Arbeit so regelmäßig unterstützen und somit helfen, das 
Vereinsleben lebendig zu halten.  

Auch unsere Winterwettkämpfe und der Crosslauf benötigen wieder viele fleißige 
Hände bei der Durchführung. Wir freuen uns auf eure Mithilfe! 

Christian Siefke und Ina Schubert 
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DSV-Sommerskiolympiade 

Der DSV organisierte einen abwechslungsreichen Wettkampf der die Chance 
bot, uns mit Teams in ganz Deutschland zu messen. Fünf verschiedene Statio-
nen trugen die Namen der Skidisziplinen Alpin, Biathlon, Nordische Kombination 
Skilanglauf und Ski Cross. Die Parcours forderten Koordination, Ausdauer, 
Kraft, Schnelligkeit und Geschicklichkeit, wie das auch in den einzelnen Skidis-
ziplinen gefordert wird. Immer 5 Schüler bildeten ein Team, das innerhalb von 3 
Minuten möglichst viele Punkte sammelte. Nach zwei weiteren Versuchen kam 
der Beste in die Teamwertung. Von Station zu Station stiegen die Spannung 
und der Teamgeist. Alle kämpften gemeinsam und hatte trotz der Anstrengung 
viel Spaß. Auch Teams unserer Kooperationsschulen nahmen an diesem  Wett-
bewerb teil.  

Die meisten Punkte sammelten: 

 U10 Die 2a-Gang 219 Pkt. 

 U12 Die unschlagbaren Gurken 255 Pkt. 

 U14 No Name 293 Pkt.  

Gern nehmen wir im nächsten Jahr wieder an der DSV Sommerolympiade teil. 

Ina Schubert 
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Termine Nordisch 

 

Eröffnungslanglauf  Samstag 18.12.21 Suhler Ausspanne 

 

Stadtmeisterschaft Langlauf 

Schüler 1. Klasse bis Senioren Samstag 29.01.22 Suhler Ausspanne 

 

Primellauf (Saisonabschlusslauf) 

Für alle Vereinsmitglieder und Gäste Sonntag 20.03.22 Suhler Ausspanne 

 

Thüringer Meisterschaften Langlauf 

alle Klassen Skating und klassisch Freitag 22.01.22 

ab U16 30 km (Rennsteig-Skilauf) Sa/So 12./13.02.22 Oberhof 

U08 bis AK15 Teamsprint Samstag 26.02.22 

U10 bis Senioren KT Massenstart  Samstag 05.03.22 

 

Unser Ziel ist es, mit möglichst vielen Schülern an den 11 Wettkämpfen des 
Thüringer Langlaufcupes teilzunehmen und unsere jüngsten Schüler auf Starts 
bei ersten Wettkämpfen vorzubereiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

50. Erfurter Crosslauf der Wintersportler  

Wettbewerb im 24. Cup der Sparkassenstiftung Erfurt im Skilauf  

Termin:  Samstag, 13.11.2021 10:00 Uhr  

Ort:  Erfurt – Steigerwald – Reitplatz oberhalb des Waldcasinos  

Anreise:  B 4 aus Richtung A 4 – stadteinwärts an den ersten Häusern  

 links abbiegen zur Gaststätte „Waldcasino“, von dort an ist es  
 ausgeschildert  

Veranstalter: Skisportverein Erfurt 02 
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RÜCKBLICK JUGEND  
Unser Sommer 2021  

Im Sommer 2021 haben die Jugendlichen sowohl alte Traditionen weitergeführt 

als auch neue Trainingsimpulse gegeben und verschiedene Projekte gestartet. 

Dabei konnten wir neue Bereiche des Sports erkunden und unser Wissen erwei-

tern. Leider musste in diesem Jahr unsere Himmelfahrtswanderung corona-

bedingt ausfallen. Trotzdem haben wir nicht verzagt und uns gleich an neue Pro-

jekte für diesen Sommer gewagt.  

Starten konnten wir mit dem diesjährigen Kletterausflug an den Falkenstein. 

Denn einmal im Jahr ist es Tradition, dass Jung und Alt zusammen klettern ge-

hen. Das diesjährige Ziel waren anspruchsvolle und spannende Routen an ei-

nem der bekanntesten Felsen in Thüringen. Ob Anfänger oder Könner, es war 

für jeden etwas dabei. Es war besonders schön, diesen Sport generationsüber-

greifend auszuüben und voneinander lernen zu können. Mehr zu diesem Tag 

findet ihr im Bericht unter der Rubrik Breitensport.  

Auch der alljährliche Jugendgipfel war ein 

voller Erfolg. Gemeinsam haben wir den 

Film “Phönix aus der Asche” geschaut 

und daraufhin über den Film, die Paralym-

pics und die Auswirkungen einer körperli-

chen Behinderung auf den Alltag und auf 

die Ausübung von Sport diskutiert. Der 

Film selbst glorifiziert den paralympischen 

Sport und seine Sportler sehr. Er zeigt 

aber auch auf, dass Sport ein enormes 

Zugpferd für Inklusion und eine inklusivere 

Gesellschaft sein kann. Leider erfahren 

die paralympischen Spiele noch immer 

nicht die mediale Aufmerksamkeit, die 

ihnen gebührt. Während unserer anschlie-

ßenden Diskussion haben wir insbeson-

dere über die Auswirkungen von körperli-

cher Behinderung im Alltag gesprochen. 

So werden beispielsweise S-Bahnhöfe 

und Bushaltestellen ohne barrierefreien 

Zugang oder fehlende Blindenschrift zu 

unüberwindbaren Hürden im Alltag. Der Film zeigt, dass paralympische Sportler 

in ihren Wettkämpfen unter sich bleiben und in Konkurrenz gegeneinander antre-

ten. Dies widerspricht dem Inklusionsgedanken. In unserer Diskussion sind wir 

zu dem Schluss gekommen, dass dies nur sehr schwer möglich ist.  

Die alle zwei Jahre stattfindende Eltern-Kind-Wanderung musste dieses Jahr 

leider ebenfalls ausfallen. Ähnlich wie für das geplante Olympia-Wochenende 

fanden sich leider nicht ausreichend Teilnehmer.   



41 

 

All das und noch vieles mehr haben wir auf unserem neu-

em Instagram-Account dokumentiert. Um vor allem Ju-

gendliche im Verein erreichen zu können, haben wir es 

uns zum Ziel gesetzt, einen Instagram-Account für unse-

ren Verein zu erarbeiten. Diesen konnten wir im August 

2021 starten. Seitdem informieren wir unsere Follower 

über kommende Events und geben Einblicke in Wett-

kämpfe, Trainingsschwerpunkte und Projekte. Alle, die 

uns noch nicht folgen finden uns auf Instagram unter 

ssv.erfurt02.  

Sofie Monrad-Krohn, Sophie Schneider und Paula Held 

 

Alles in allem war der Sommer für die Jugend ereignis- und erfolgreich.  

Wir freuen uns schon jetzt auf den Winter! 

 

TERMINE JUGEND  

Unser Winter 2021/2022  

 

Junge-Leute-Hüttenwochenende im Thüringer Wald 

Wie im letzten Jahr wollen wir auch dieses wieder ein Junge-Leute-

Hüttenwochenende veranstalten. Mit ein bisschen Glück haben wir sogar schon 

den ersten Schnee und können schon mal in ein vorweihnachtliches Feeling 

eintauchen. In jedem Fall erwarten euch viele Spiele, eine Wanderung, vielleicht 

Kaffee und Tee bei Sonnenaufgang, Stockbrot am Lagerfeuer und vieles mehr.  

Termin:   Freitag 26.11.2021 bis Sonntag 28.11.2021 

Treffpunkt:   Skihütte Am Brand 14, Gehlberg 

Anmeldung:   bis Sonntag 21.11.2021 

Preis:   10 € für Mitglieder 

   20 € für begleitende Personen ohne Mitgliedschaft 

   sowie anteilig Verpflegung (Ü18) 

Info:    Paula Held (jugendwart@skisport-erfurt.de) 

 

Ob wir in diesem Jahr ein Weihnachtseislaufen anbieten können, ist noch un-

klar. Wir halten euch aber in jedem Fall auf dem Laufenden. Schaut doch mal 

auf unserem Kanal oder unserer Homepage vorbei.  

Wir freuen uns auf Euch! 

Sofie Monrad-Krohn, Sophie Schneider und Paula Held 



42 

 

BREITENSPORT 

Kraftworkout 2021 

Der Yoga-Kraft-Mix mit Mona ist genau das Richtige für uns - wohl dosiert zwi-
schen Anstrengung und Abwechslung. In der Corona- oder Ferienzeit hat uns 
echt etwas gefehlt! Schön, dass es nun wieder weiter geht. Und so freuen wir 
uns darauf, wieder auf nette Weise gestriezt zu werden und dabei immer wieder 
neue Muskeln im Körper zu entdecken.  

Danke Mona für deine super didaktisch-methode Vorbereitung! 

Sandra und Jan Hotzel 

Nordic Walking 2021 
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Wir starteten Nordic Walking mit dem Frühjahrskurs am 08.06.2021. Unsere ÜLs 

haben uns mit Ausdauer und Technik durch den Steiger geführt. Den erfolgrei-

chen Abschluss des Herbstkurses haben wir am 05.10.2021 traditionell mit  

Pizza gefeiert und freuen uns, dass sich die Skigymnastik diesmal gleich 

"nahtlos" anschließt. 

Manuel Modrow 

Klettertag am 20.06.2021 

Ein Tag voller Freude und Herausforderungen zur Sommersonnenwende am 

20.06.2021. 

Die Kindergruppe (Gruppe 2) mit Chris Ulber, unserem Freund von Erfurt Alpin 
und langjährigem Mitglied im SSV Erfurt 02, traf sich im Lauchagrund, zum Klet-
tern für die Kleinen, aber auch die Eltern konnten sich die Wand hochkämpfen. 
Die gute Resonanz war Bestätigung für uns, wieder mit einer Kinder-/
Elterngruppe zu starten. Alle hatten viel Freude und gewannen neue Eindrücke. 
Danke, lieber Chris, für die Umsetzung. Du hast unsere Begeisterung geweckt!  

Die Erwachsenen und Jugendlichen (Gruppe 1) kletterten am legendären Fal-
kenstein bei Tambach-Dietharz. Ein Kletterer unserer Gruppe hing eine an-
spruchsvolle Route ein, an der sich alle Interessierten ausprobieren konnten. 

Leichtere Wege zum Sportklettern gab es dann für alle und der krönender Ab-
schluss war die Runde über den Falkenstein. Begeisterung, Freude, Erschöp-
fung, Überraschung …. - viele Emotionen prägten die Gesichter. 

Unser Dank gilt im Besonderen Lutz Dorn, Bodo Wolf und Torsten Schramm. 

Paula Held und Katrin Schumak 
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Paddelwochendende auf der Bleilochtalsperre vom 04.09. bis 

05.09.2021 

Mit 17 Teilnehmern ging es am Samstag, den 04.09.2021 auf der Bleilochtal-
sperre von Saalburg über Saaldorf fast bis nach Blankenstein an den Rennsteig. 
Unsere Bootsflotte mit teils vor Ort ausgeliehenen Kajaks war beeindruckend. 

Anlaufpunkt für unser gemeinsames Abendessen und die Übernachtung war die 
Pension „Zum Alten Schulmeister“ in Harra, die wir uneingeschränkt weiteremp-
fehlen können. Sonntag ging es dann zurück. Das Wetter war auf unserer Seite. 
Sommer, Sonne, kein Wind. Eine Woche zuvor wäre das Paddeln im Dauerre-
gen wahrscheinlich ins Wasser gefallen. 

Jörg Jung 

MTB Feierabendrunde 

Mittwochs im Juni, 18:00 Uhr, Treffpunkt am Aufgang zum Steiger an der ehe-
maligen Steigerbrauerei:  

Die sportlichen Runden nach getaner Arbeit führten uns immer auf verschieden 
Trails und Wegen durch das Erfurter Umland. Ob im Steiger auf und ab, zum 
Riechheimer Berg hinauf, in die Gera-Aue hinunter oder über Feld und Flur - wir 
hatten Spaß! Nicht nur am Treten, auch am Zusammensein, beim Trailfahren 
oder im Kennenlernen neuer Wege. Die jeweils 90 Minuten gingen schnell dahin 
und dennoch standen immer fast 30 km auf der Uhr, gepaart mit einigen Höhen-
metern.   

Kette rechts! Bis nächstes Jahr. 
Ants Wiegand 
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Wander- und Kletterfahrt Dachstein,  
legendär und wunderschön! 

Wir sind eine wunderbare Truppe von 30 bis 40 Personen. Wir kennen uns alle, 
fast alle. Was auffällt, es kommen kaum neue Leute aus unserem Verein hinzu. 
Das Thema hat uns tatsächlich beschäftigt, denn wir sind über 700 Mitglieder in 
unserem Skiverein, aber wir sind immer dieselben Interessierten und begeister-
ten Wanderer und Kletterer und fragen uns, weshalb ist das so? 

Wir lesen die Anzeige im Sommerheft, sie ist attraktiv und einladend. Jeder kann 
mitmachen und dabei sein. Wo sind unsere Mitglieder zwischen zwanzig und 
fünfzig Jahren? Die Leute im besten Alter, mit oder ohne Familie? Die Fahrt fin-
det jedes Jahr statt, hat Tradition und auf dem Rückweg von diesen verlängerten 
Wochenenden kann man die begeisterten Stimmen hören und in leuchtende 
Augen sehen. 
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Aber zurück zu unserer Klettertour. Das Wetter schien am Anfang nicht äußerst 
attraktiv, aber die geplanten Touren unserer Wander- und Klettersteigführer wa-
ren es dafür umso mehr. 

Wir starteten am Freitag vorzeitig in den Tag, unsere Wirtsleute deckten den 
Frühstückstisch extra früh ein. 

Es ging mit der legendären Dachsteingletscherbahn auf das Plateau. Aber nicht 
wie üblich in der Gondel, sondern auf dem Dach der Panoramagondel. Es war 
atemberaubend und neu für uns alle. Der Wind blies uns den letzten Schlaf aus 
dem Gesicht. 

Der Weitblick auf dem Dach der Steiermark sollte uns den ganzen Tag beglei-
ten. Wir starteten auf den Koppenkarstein in den „Irg-2-Klettersteig“ (C/D) und 
kletterten zurück über den Koppenkarstein-Westgrad-Klettersteig (B/C). Über 
Leitern, durch Stollen und teilweise windige Passagen ging es zum Gipfelkreuz. 
Der Abstieg war eine schöne Gradklettersteigwanderung. 

Am zweiten Tag sollte uns das Wetter nicht so gut gesonnen sein, aber wir alle 
zückten immer wieder unsere Wetterapps und machten uns auf den Zustieg 
(1.000 hm) zum Jubiläums-Klettersteig (C/D). Trotz der Beschwörung der Re-
genwolken, erwischte uns nach den ersten 200 Metern der kalte Regen im Klet-
tersteig und wir entschlossen uns zur Umkehr. Im Regen, aber mit guter Ausrüs-
tung und guter Laune liefen wir den Eselstein bergab zurück ins Tal zu unseren 
Autos. Noch im Auto baten wir unseren Wirt, die Sauna in Gang zu bringen. Ge-
sagt getan, der Tag endete total entspannt und wiederum mit vielen Geschich-
ten rund um unsere gemeinsame Zeit. 

Ja, und der Sonntag sollte das Vereinswochenende noch krönen. In der nahe 
gelegenen Silberkarklamm gab es neu geschraubte Sportklettersteige. Die tra-
fen den Geschmack der ganzen Klettersteiggruppe. Der „Hias“ Klettersteig (D) 
wurde von allen begeistert gemeistert. Dann entschloss sich ein Teil unserer 
Gruppe zur Einkehr in die Silberkarhütte. Der andere Teil der Gruppe ist noch  
den „Siega“ Klettersteig (C/D) komplett von unten bis oben durchgestiegen.  

Das ist das Schöne an solchen Tagen. Unsere Übungsleiter und Verantwortli-
chen, wie Bernd Kolbe, Torsten Schramm und Manuel Modrow, planen sehr 
klug im Sinn aller Teilnehmer und passen unter Umständen die Touren operativ 
an. 

Für unsere Klettersteigfreunde können wir sagen, es war wieder eine perfekte 
Tour mit anspruchsvollen Routen, einem super Hotel, bei gutem Wetter und mit 
tollen Erlebnissen. 

Katrin Schumak 

MTB-Saisonabschluss am 03.10.21 
Wir waren nur zu viert - leider! 

Start und Ziel in Erfurt, eine schöne Runde über den Rhodaer Grund (ehem. 
Erfurter Sprungschanze!), Riechheimer Berg, Stausee Hohenfelden, was will 
man mehr. Das Wetter war gut und so konnten, wie geplant, alle Trails und 
Waldwege gefahren werden. Meine drei Mitfahrer hatten großen Spaß daran! 
Wir sind über 700 Mitglieder und nur drei kommen mit - da fragt sich der Organi-
sator woran liegt es? Corona? Trägheit? Schien die Tour zu banal? 
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Ihr könnt euch die Tour ja mal ansehen und nachfahren. 

Hier gibt es die Daten zur Tour: https://www.komoot.de/tour/489529249 

Manfred Trommer  

Gelungenes Vereinssportfest trotz Pandemie! 

Planmäßiges Training war viele Wochen nicht möglich, aber Not macht erfinde-
risch! 

Mit einem kombinierten Lauf- und Athletiktraining in Klein- und Kleinstgruppen 
im Steiger nahm 
das aktive Sport-
treiben vor allem 
der Kinder und 
Jugendlichen wie-
der Fahrt auf und 
erreichte mit dem 
zur Tradition ge-
wordenen Vereins-
sportfest einen 
ersten Höhepunkt. 

Am 08.07.2021  
trafen sich auf dem 
Sportplatz am 
Flughafen fast 90 
Sportfreunde aller 
Altersbereiche.  
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Sie absolvierten unter Anleitung von ca. 20 Übungsleitern und Helfern aus dem 
Elternbereich einen Mehrkampf, bestehend aus den im Freien durchführbaren 
Sportabzeichenübungen der Komplexe Schnelligkeit, Kraft und Koordination. 

Ein sorgfältig durchdachter Ablaufplan und die Einhaltung der aktuell gültigen 
Coronaregeln waren Voraussetzung für einen zügigen und erfolgreichen Ablauf. 
Ergänzt wurde das Sportfest durch den Lauftreff in der folgenden Woche.  

Absolviert wurde die Ausdauerdisziplin je nach Altersklasse als Minuten- oder 
3000 m-Lauf. 

Wir freuen uns über die rege Teilnahme unserer Mitglieder als Helfer oder Teil-
nehmer, über die vielen Sportabzeichen - fast wie in Vor-Coronazeiten - und 
danken allen, die in irgendeiner Weise zum Gelingen beigetragen haben ! 

Ob es wieder zu einem vorderen Platz im Sportabzeichen-Wettbewerb des LSB 
und damit für eine Finanzspritze für unsere Nachwuchsarbeit gereicht hat, be-
stimmen allerdings die Aktivitäten vieler anderer Thüringer Sportvereine!   

Rolf Völksch 

18.06.2021 - MTB-Eröffnungsfahrt 2021 - 
„Wipfratal - Ilmtal - Stausee Heyda - Wipfratal“ 

Endlich wieder zusammen etwas unternehmen! 

10 Sportfreundinnen und -freunde folgten meiner Einladung zur MTB-

Eröffnungsfahrt. Eigentlich hatte ich einen größeren „Andrang“ erwartet, aber die 

nicht so optimale Wettervorhersage (oder gibt es andere Gründe?) hat vielleicht 

manchen abgehalten. Eine abwechslungsreiche 43 km lange Runde entlang der 

Wipfra und der Ilm war geplant und so startete die fröhliche Truppe in Marlishau-

sen bei schönstem Sonnenschein. Doch im Ilmtal angelangt sahen wir die vor-

hergesagten dunklen Wolken auf uns zukommen. „Glück im Unglück“ - genau 

beim heftigsten Regenschauer und einem noch heftigeren Gewitter fanden wir 

ein trockenes Plätzchen zum Unterstellen. Wieder in Marlishausen angekom-

men waren sich alle einig:  

Trotz Nässe und Schlamm - es war eine schöne Tour! 

Manfred Trommer 
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Große Herbstwanderung „Vordere Rhön“ 

vom 14.10. bis 17.10.2021 

Am Donnerstag, den 14.10. 2021 trafen sich 24 Wanderfreunde im Landgasthof 
„Zur Grünen Kutte“ in Bernshausen in der Nähe von Bad Salzungen, meiner 
alten Heimat. Als Kinder sind wir mit der Schulklasse von Bad Salzungen aus 
auf den in der Nähe liegenden Pleß gewandert.  

Unsere erste Wanderung führte uns dann auf den Pleß, einem ehemaligen fürst-
lichen Jagdgebiet des Herzogs von Sachsen-Meiningen mit sehr wechselhafter 
Geschichte. Nach 1961 wurde der Pleß zum militärischen Sperrgebiet und durf-
te nicht mehr betreten werden. Die Freunde des wieder neugegründeten Pleß-
Vereins aus Breitungen haben extra für uns an diesem Freitag den Turm geöff-
net und uns einen Imbiss bereitet. Bei besserem als dem vorhergesagten Wetter 
hatten wir einen schönen Rundumblick. 

Für den Sams-
tagnachmittag 
war ein Besuch 
im Erlebnisberg-
werk in Merkers 
vorbestellt. Vor 
der Abfahrt 
nach Merkers 
haben wir noch 
eine kleine 
Wanderung zur 
Bernshäuser 
Kutte und Um-
gebung unter-
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nommen. Dieser Erd-
fallweiher ist durch 
den Einsturz von 
Hohlräumen des 
Zechstein-Salinars 
entstanden.  

Er ist 40 m tief und im 
Durchmesser 250 m 
breit und steht als 
Geotop unter Natur-
schutz. 

Die Einfahrt in die 
Grube Merkers war 
für viele die erste 
Begegnung mit der 
Welt in 600 bis 800 m 
Tiefe. In den knapp 
drei Stunden der Führung wurde uns viel von dem Leben der Kalikumpel und 
ihrer schweren und staubigen Arbeit erzählt. Der Besuch der Kristallgrotte und 
der riesigen Veranstaltungshalle waren sicherlich die Höhepunkte der Führung.  

Am Sonntagvormittag besuchten wir noch den BUGA-Außenstandort 
„Altensteiner Park“ bei Bad Liebenstein. Bei wunderbarem Wetter sind alle Wan-
derfreunde durch den sehr schönen und weitläufigen Park gewandert. Das war 
dann der Abschluss unserer Tour. 

Bernd Kolbe 
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Winter 2021 - 2022 im Überblick 
November 

13.11.21 50. Erfurter Crosslauf der Wintersportler und 24. S-Cup 

14.11.21 Skibasar 

17.11.21 Online-Mitgliederversammlung  

19.11. - 22.11.21 Saisoneröffnungsfahrt Kaprun / Kitzsteinhorn Gletscher 

26.11. - 28.11.21 Junge-Leute-Hüttenwochenende im Thüringer Wald 

Dezember 

18.12.21  Eröffnungslauf Langlauf 

05.+ 12.+ 19.12.21 Skischultage für Kinder-1 

Januar 

02.+ 09.01.22 Skischultage für Kinder-2 

04.01.22 Stadtmeisterschaft Alpin (U8 bis U20) Riesenslalom u. 24. S-Cup 

08.01. - 15.01.22 Skifahren für Senioren und Interessierte – Ehrwald 

14.01. - 16.01.22 Kinderskitage Langlauf in Gehlberg 

15.01. - 16.01.22 Kinderskitage Alpin in Heubach 

18.01.22 Jugend trainiert für Olympia (Jg. 2009-2012)  

22.01.22 Thür. Meisterschaften Langlauf (alle Klassen) Skating + klassisch 

29.01.22 Stadtmeisterschaft Langlauf und 24. S-Cup 

Februar 

12.02. - 19.02.22 Trainingslager im Familienurlaub (Nordisch) in Klein-Iser 

14.02. - 18.02.22 Trainingslager im Familienurlaub (Alpin) in Hochkrimml 

12.02. - 13.02.22 Thür. Meisterschaften Langlauf (ab U16) 30 km 

26.02.22 Thür. Meisterschaften Langlauf (U8 - U15) Teamsprint 

26.02.22 - 27.02.22  Thür. Meisterschaften Schüler (Jug., Erw.) Slalom, Riesenslalom 

März 

02.03.22 Stadtmeisterschaften Alpin (D, H, Senioren) Riesenslalom 

04.03. - 06.03.22  Ladies On Tour – Skigebiet Alpen 

05.03.22 Thür. Meisterschaften Langlauf (U10 - Senioren. KT Massenstart) 

06.03.22 Thür. Zwergen-Cup Finale 

20.03.22 Primellauf (Saisonabschlusslauf) 

31.03. - 04.04.22 Junge-Leute-Fahrt: Frühjahrs-Skilauf im Zillertal 

April und Mai 

19.04.22 Beginn Nordic Walking Sommerkurs 2021 

07.05.-.08.05.22 Hüttenputz Schneekopf-, Falkensteinhütte und Gehlberger Hütte 

 
 

Informationen / Termine / Ergebnisse / Fotos: www.skisport-erfurt.de 


