
Nordic Walking 

Statt Skigymnastik geht es ab 26.04. wieder zum Nordic Walking im Steiger

Treffpunkt:       Waldkasino 
Termin:            Dienstags 
Frühjahrskurs: 26.04. bis 12.07.2022 19:00 bis 20:30 Uhr 
Herbstkurs:      30.08. bis 27.09.2022 18:30 bis 20:00 Uhr 
Leitung:           ausgebildete NW-Trainer im Wechsel 
Kursgebühr:    30,- €, für Vereinsmitglieder frei 
Info:                 Manuel Modrow (breitensport@skisport-erfurt.de)
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