
  



2 

 

E D I T O R I A L  
Liebe Mitglieder des Skisportverein Erfurt 02, liebe Ski-Begeisterte, 

der Winter steht vor der Tür, und wir freuen uns riesig, euch unser neues Vereinsprogramm für die 
Saison 2025/26 zu präsentieren! Ob Training, Reisen oder Wettkämpfe – es ist wieder für alle etwas 
dabei. Natürlich sind auch Gäste herzlich willkommen, denn gemeinsam macht’s einfach mehr 
Spaß! 

Unser Rückblick auf den Sommer und der Ausblick auf die kommende Saison zeigen einmal mehr, 
wie lebendig und vielseitig unser Vereinsleben ist. All das wäre ohne unsere engagierten ehren- 
amtlichen Trainerinnen und Trainer, Übungsleiter, Kampfrichter und Helfer nicht möglich. Euch allen 
gilt unser herzlicher Dank! Der Skisportverein Erfurt 02 lebt vom Ehrenamt – vom Miteinander, vom 
gemeinsamen Erleben und vom Spaß an der Bewegung in der Natur. Genau das macht unseren 
Verein aus. Wir freuen uns über jede und jeden, der mit anpackt, Ideen einbringt oder einfach mit 
uns gemeinsam Freude im Schnee hat. 

Allen Vereinsmitgliedern und Schnee-Süchtigen wünschen wir eine tolle Wintersaison, viel Freude 
auf dem Ski und viele erlebnisreiche, schöne Tage im Schnee! 

Ronald Grüner  

Impressum 

Herausgeber:  Skisportverein Erfurt 02 e. V.   Mitglied im 

Postanschrift:  c/o Ronald Grüner    - Landessportbund Thüringen 

  Steigerstraße 1, 99096 Erfurt  - Thüringer Skiverband 

       - Deutscher Skiverband 

Mailkontakt: info@skisport-erfurt.de 

Vorsitzender   Skischulwart  

Ronald Grüner  vorstand@skisport-erfurt.de  Uwe Leinhos  skischule@skisport-erfurt.de 

Stellv. Vorsitzender  Mitgliederdatenpflege/Statistik 

Thoralf Held  stv.vorstand@skisport-erfurt.de Gunnar Lindemann  anmeldung@skisport-erfurt.de 

Schatzmeister   Schriftführer  

Ole Klie  schatzmeister@skisport-erfurt.de Maik Vonhof dok-verwaltung@skisport-erfurt.de 

Sportwart Alpin   Assistent Alpin  

Sigrun Monrad-Krohn  alpin@skisport-erfurt.de  Thomas Reymann assistent.alpin@skisport-erfurt.de 

Sportwart Nordisch   Assistent Nordisch  

Ina Schubert  nordisch@skisport-erfurt.de Christian Siefke  assistent.nordisch@skisport-erfurt.de 

Sportwart Breitensport   Assistent Sponsoring/Marketing 

Manuel Modrow  breitensport@skisport-erfurt.de  Ivonne Stampf assistent.vorstand@skisport-erfurt.de 

Jugendwart 

Paula Marie Held  jugendwart@skisport-erfurt.de 



3 

Unterstützen Sie unseren Skisportverein durch: 

 Ihre Mitgliedschaft 
 aktive Vereinsarbeit als Übungsleiter oder Kampfrichter 
 Mitarbeit im Vorstand und in Organisations-Teams 
 Geldspende oder Sachspende 
 Sponsoring für Einzelveranstaltungen 

Wir bieten Ihnen: 

 Werbemöglichkeiten im Winter- und Sommerprogramm sowie  
auf der Internetseite des Vereins 

 Präsentation auf unserem Skibasar 
 Teilnahme an attraktiven Breitensportveranstaltungen 

Bitte beachten! 

 Wichtige Dokumente wie 
 Aufnahmeantrag  
 Satzung 
 Beitragsordnung 
 Datenschutzhinweise  

 finden Sie auf: 

 www.skisport-erfurt.de   
 Menüpunkt Verein - Anmeldung / Dokumente 

Unser Vereinskonto: Skisportverein Erfurt 02 e. V. 

Sparkasse Mittelthüringen IBAN: DE73 8205 1000 0130 0771 78 

http://www.skisport
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WÖCHENTLICHES TRAINING  
Hallentraining 

Ort: bis 19:00 Uhr Turnhalle Regelschule 8 (Erfurt, Langer Graben 19) 
 ab 20:30 Uhr Turnhalle der GS 30 (Erfurt, Goethestraße 72) 
Termin: Donnerstag  (Haupttrainingstag) 
 16:00 bis 17:30 Uhr Schüler 1. - 4. Klasse 
 17:30 bis 19:00 Uhr Kinder / Jugend 5. - 9. Klasse 
 19:00 bis 20:30 Uhr Jugend / Erwachsene  
 (leistungs- und wettkampforientiert) 
 20:30 bis 22:00 Uhr Erwachsene (Volleyball) 
Info: Ina Schubert, nordisch@skisport-erfurt.de 
 Sigrun Monrad-Krohn, alpin@skisport-erfurt.de 

Skirollern 

Ort: egapark 
Termin: Montag, 17:00 Uhr 
Info: Ina Schubert, nordisch@skisport-erfurt.de 

Schneetraining Langlauf (November bis März) 
Ort: Oberhof, Skihalle oder Skistadion - Nutzung Kleinbus 
Termin: Dienstag (Termin wird wöchentlich bekanntgegeben) 
Info: nordisch@skisport-erfurt.de, (Anmeld. bis Sonntagabend im Teamup) 

Schneetraining Alpin (Dezember bis März) 
Ort: Heubach, Oberhof oder Steinach - Nutzung Kleinbus 
Termin:        Dienstag und ein Tag am Wochenende 
 (differenziert nach Alter und Leistung, Ort und Termin werden  
 wöchentlich  bekanntgegeben) 
Info: Sigrun Monrad-Krohn, alpin@skisport-erfurt.de 

Kraftworkout 
Für alle, die sich gerne auspowern wollen und ein kraftvolles, schweißtreibendes 
Training mögen. Ganzkörpertraining, vorrangig mit dem eigenen Körpergewicht. 
Ort: Johann-Sebastian-Bach-Straße (ehemalige Schalenhalle) 
 (ausschließlich Vereinsmitglieder) 
Termin: Montag, 18:30 bis 20:00 Uhr  
Info: Simone Wiegand, breitensport@skisport-erfurt.de 
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Skigymnastik 

Ort: Turnhalle im Heinrich-Mann-Gymnasium 
 (Erfurt, Gustav-Freytag-Straße 65) 
Termin: Dienstag, 19:15 bis 20:15 Uhr 
 Herbstkurs: 21.10. - 16.12.2025 (außer Herbstferien)  
 Winterkurs: 06.01. - 31.03.2026 (außer Februarferien) 
 Preis: Vereinsmitglieder frei! 
 Kursgebühr für Nichtvereinsmitglieder: 
 30,- € Herbstkurs,  30,- € Winterkurs 
Info: Sabine Vater, breitensport@skisport-erfurt.de 

Turnen für Skikinder – Alpin 

Die "Saisonvorbereitung" für unsere jüngsten alpinen Skifahrer im Alter von 4 bis 
6 Jahren.  
Ort: Turnhalle Gehörlosenschule (Erfurt, Windthorststraße 41) 
Termin: Freitag, 17:00 bis 18:00 Uhr 
Info: alpin@skisport-erfurt.de, skischule@skisport-erfurt.de 

Turnen für Skikinder – Nordisch 

Unsere langlauforientierte Vorschulgruppe für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren 
bereitet sich auf den Winter vor.  
Ort: Turnhalle Gehörlosenschule (Erfurt, Windthorststraße 41) 
Termin: Freitag, 16:00 bis 17:00 Uhr  
Info: Anja Schellerer, nordisch@skisport-erfurt.de 

Vorankündigung: Nordic Walking Sommerkurs 2026 

Beginn: Dienstag, 21.04.2026, 19:00 Uhr, Waldkasino 

Save the date im Breitensport 2026 (Zusammenfassung) 
Hier die Termine für euren Kalender, damit ihr fit durch das Jahr kommt: 
Montag: 19:00 Uhr, Drei-Felder-Sporthalle 
 Kraftworkout mit Mona, Fitness mit dem eigenen Körpergewicht  
Dienstag: 19:15 Uhr, Heinrich-Mann-Gymnasium 
 Skigymnastik (Oktober bis April) 
 Nordic Walking im Steiger von April bis September 
Mittwoch: 18 Uhr, ICE-Brücke Steigerstraße oder Silberhütte  
 MTB-Feierabendrunde Bike (April bis September) 
Donnerstag: 20.30 Uhr, Sporthalle Goetheschule 
 Volleyball  
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VEREINSFAHRTEN 

Unsere seit 1994 bestehende DSV-Skischule ist für Vereinsmitglieder und Gäste 
zu einem Markenzeichen für gute und erlebnisreiche Sportreisen geworden. Alle 
Fahrten werden durch unsere Skilehrer organisiert und begleitet.  
Viel Spaß ohne Gruppenzwang und ein gut dosiertes Rahmenprogramm geben 
unseren Reisen die richtige Würze. Ob in Frankreich, Österreich, Norwegen  
oder in Schweden – wir finden überall Schnee und für jeden die richtige Piste 
und Loipe. 
 

Vorausblick auf die Saison 2025/26 

Wir sind alle beschäftigt, mit dem um uns herum. Etwas hat diesen Alltag, wie 
wir ihn all die Jahre haben sich formen lassen, hinter uns gelassen und wir ha-
ben begonnen, neu zu denken. Dabei erinnern wir uns gern daran, Momente 
erlebt zu haben, diese dann in unseren Köpfen und Herzen abgelichtet, um sie 
hin und wieder hervorkramen zu können.  
Auch für mich stand die Frage: was können wir angesichts dieser entstandenen 
Herausforderungen überhaupt noch augenblicklich umsetzen? Wie geht es wei-
ter im Verein und ich habe mich letztendlich dagegen gewehrt, sich diesen Um-
ständen zu ergeben. Es wird einen Skibasar geben, vielleicht in einer anderer 
Form als all die Jahre zuvor und es werden auch Fahrten geplant. Wir werden 
wieder im Schnee die Ski anschnallen, Berge hinunter fahren, über verschneite 
Täler und Wiesen lang laufen.  
Wir werden zusammen wunderschöne Bilder mitnehmen, von geselligen Aben-
den und verschlafenen Morgen. Mit Rücksicht auf uns alle und die, denen wir 
diese Rücksicht zu Teil werden lassen, versuchen wir, unsere Vereinsfahrten so 
zu gestalten, dass sie Erinnerungen für uns werden, Momente, die wir dann mit-
nehmen können, in diesen neuen Alltag. 
 

Saisoneröffnungsfahrt - Hintertuxer Gletscher 
Skistart am Hintertuxer Gletscher. Individuelle Anreise, 3x Übernachtung in Tux 
in 2-Bettzimmern mit Halbpension, 3-Tages-Skipass für den Hintertuxer-
Gletscher und halbtäglichem Skikurs: der perfekte Einstieg in die neue Saison.  
Reisenummer: 2026-1 
Ort:  Tux (Hintertuxer Gletscher / Österreich) 
Unterkunft: Pension Reuttenhof Tux 
Termin: Freitag 12.12. bis Montag 15.12.2025 
Info:  Uwe Leinhos, skischule@skisport-erfurt.de 
 

Skifahren für Senioren und Interessierte nach Ehrwald 

Wir wollen im kommenden Winter mit Euch nach Ehrwald fahren, um in den Ski-
gebieten Ehrwalder Alm, Wetterstein/Sonnenhang, Zugspitze sowie den Skige-
bieten in Lermoos, Biberwier und Bichlbach/Berwang Ski zu fahren.  
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Alle Gebiete sind mit dem Skibus zu erreichen, Haltestelle gegenüber dem  
Hotel. Bei guter Schneelage ist in Ehrwald auch Langlauf möglich.  
Mehr zur Fahrt findet ihr in der Ausschreibung im Internet. 
Reisenummer: 2026-2 
Ort:  6632 Ehrwald (Hotel Stern Insbrucker Straße 8)  
Termin: Samstag 10.01. bis Samstag 17.01.2026 
Leistungen:  7 x Ü/HP, Benutzung des Wellnessbereichs 
Info:  Manfred Trommer, breitensport@skisport-erfurt.de 
 

Ladies On Tour 
Alpines Skiwochenende nur für Damen zum Ausklang der Saison. 
Ort:  Skigebiet in den Alpen 
Termin: Freitag 13.03. bis Sonntag 15.03.2026 
Info:  Gerit Zimmermann-Grüner, Mona Wiegand, alpin@skisport-erfurt.de 
 
Langlauf Kinderskitage in Gehlberg 

Für Kinder von 5 bis 7 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen üben wir fleißig 
das Skilaufen, Bremsen und Abfahren in Parcours. Wir übernachten auf unserer 
Vereinshütte in Gehlberg. Und zum Rodeln, Schneemann bauen, … bleibt auch 
noch Zeit. 
Ort:  Gehlberg, Vereinshütte "Am Brand" 
Termin: Freitag 23.01. bis Sonntag 25.01.2026 
Info:  Anmeldung bis 06.12.2025 
  Anja Schellerer, nordisch@skisport-erfurt.de 
 
Alpine Kinderskitage in Heubach  
Wir nutzen die guten Übungsmöglichkeiten in der Skiarea Heubach. Für Kinder 
von 4 bis 6 Jahren mit Begleitung eines Erwachsenen.  
Ort:   Skiarea Heubach  
Termin:  Samstag 10.01. bis Sonntag 11.01.2026 
Info:   www.skisport-erfurt.de, Uwe Leinhos, skischule@skisport-erfurt.de 

 

Trainingslager im Familienurlaub (Nordisch) 
In Jizerka haben wir ein sehr schönes Quartier in einem idealen Skilanglaufgebiet 
gefunden. Beste Voraussetzungen für die erfolgreiche Kombination von  
Familienurlaub mit Training und Skischule für alle Generationen sind gegeben. 
Ort:  Klein-Iser (Jizerka) / Tschechien 
Termin: Samstag 14.02. bis Samstag 21.02.2026 (Winterferien) 
Info:  Ina Schubert, nordisch@skisport-erfurt.de 
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Trainingslager im Familienurlaub (Alpin)  
Die Trainingsfahrt Alpin für Schüler von 6 bis 18 Jahre führt wie jedes Jahr ins 
Zillertal nach Hochkrimml. Unsere aktiven alpinen Rennkids trainieren für die 
nächsten Wettkämpfe. Eine Teilnahme kann nur nach Absprache und Anmel-
dung erfolgen. Die Unterkunft erfolgt mit den begleitenden Familien individuell in 
Ferienwohnungen mit eigener Verpflegung und Anreise.  
Ort:   Hochkrimml / Österreich  
Termin:  Samstag 14.02. bis Sonntag 22.02.2026 (Winterferien)  
Info:   Sigrun Monrad-Krohn, alpin@skisport-erfurt.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erfurter Skibasar 2025 

Verkauf von Gebrauchtem und Neuem rund ums Skilaufen durch Jedermann. 
Gut erhaltene Ausrüstung und Skikleidung zu günstigen Preisen für Alpin und 
Langlauf. 
Standgebühren für private Verkäufer:  
1 - 5 Verkaufsstücke: 5,- € ab 6 Verkaufsstücke: 7,- €  
Aufgrund der Hallenbenutzer-Ordnung und zum Schutz des Hallenbelages müs-
sen alle Verkaufsstücke auf einer Unterlage (Decke) abgelegt werden. Weiterhin 
darf die Halle nicht mit Straßenschuhen betreten werden. Bringt also bitte 
Wechselschuhe mit und/oder achtet darauf, am Eingang angebotene Überzie-
her zu nutzen.  
Es wird traditionell Kaffee und Kuchen geben, Wasser und Säfte für die Kleinen. 
Zusätzlich wird ein Skiservice angeboten. Erfahrene Mitglieder des Vereins zei-
gen das Kantenschleifen und geben kleinere Tipps zur Technik. 
Ort:  Sporthalle der GS3 (Herrenberg), Scharnhorststraße 41a 
  (Anfahrt über die Scharnhorststraße)  
Termin: Samstag 08.11.2025, 9:00 bis 13:00 Uhr 
Info:  Uwe Leinhos, skischule@skisport-erfurt.de 
  Siehe Ausschreibung auf www.skisport-erfurt.de  
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SKISCHULE ALPIN IN THÜRINGEN 

Liebe Skifahrfamilien, 
"Erfolg mit Spaß" ist das Motto für unsere 
Skikurse im Thüringer Wald.  
Die alpinen Skikurse finden in Oberhof 
oder Heubach statt und werden von unse-
ren Skilehrern und Übungsleitern durch-
geführt. Für Kinder und Anfänger bietet 
der Skihang in Oberhof gute Voraus-
setzungen, Freude am Skifahren zu fin-
den.  
In Heubach finden Anfänger und auch 
Könner leichte bis anspruchsvolle Pisten. 
In den Anfängerkursen werden die ersten 
Schritte auf Ski erlernt. Daran schließen 
unsere Skitty-Kurse für Kinder zum Erler-
nen der Skitechnik bis zum Skitraining an. 

Uwe Leinhos, Skischulwart 
Sommerfest der Jüngsten 

Ende Juni, kurz vor den Sommerferien trafen sich die Kleinsten unserer Mitglieder 
zum Sommer-Sportfest auf dem Hof der Gehörlosenschule. Fünfzehn Kinder aus bei-
den Sportarten gingen gemeinsam an die gestellten Aufgaben.  
Ein Parkuhr musste bewältigt ,Stiefel weit geworfen und gesprungen, aber vor allem 
stand der Spass am Sport. Danach gab es noch eine Stärkung für alle . Ein gelunge-
ner Nachmittag und guter Start für alle in die Ferien! 
 

Für die Teilnehmer bei alpinen Skikursen 
besteht Helmpflicht.  
Skihelme und alpine Leihausrüstungen können nach 
vorheriger Absprache bei uns ausgeliehen werden. 
(siehe Tipps und Informationen). Der Ausgabeort wird 
je nach Schneelage im Internet bekanntgegeben: 
  in Oberhof 
 in Heubach – Skiarea 
 in Erfurt 
Preis: Vereinsmitglieder frei! 
 Kursgebühr (3 Stunden): 15,- € 
 Kursgebühr Kinder bis 8 Jahre: 10,- € 
Info: Uwe Leinhos, skischule@skisport-erfurt.de 
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SKISCHULE LANGLAUF IN THÜRINGEN 

Langlauf ist Freude an aktiver Bewegung im Schnee! 
Langlaufen ist im Winter die geeignetste Sportart, um als Ganzkörpersport das 
Herz-Kreislauf-System zu stärken und gleichzeitig Entspannung für Geist und 
Seele zu schaffen.  
Langlauf ist eine ideale Sportart, die man von klein auf bis ins hohe Alter betrei-
ben kann. Ob Anfänger oder Fortgeschrittene, groß oder klein, jeder kann bei 
uns noch etwas lernen, gleichermaßen in der klassischen wie in der freien Tech-
nik. Für die Jüngsten ist eine Skiausleihe vorhanden. Eine Voranmeldung ist 
notwendig. 
Orte/Termine: Orte und Uhrzeiten veröffentlichen wir jeweils am  

Donnerstag im Internet und in der Turnhalle der  
Regelschule 8 - Am Langen Graben. 
Wir beginnen, sobald es die Schneelage im Thüringer Wald 
oder in Erfurt zulässt. 

Preis: Vereinsmitglieder frei!  
 Kursgebühr (2 Stunden):  10,- € 
 Kursgebühr Kinder bis 9 Jahre: 8,- € 
Info: Ina Schubert, nordisch@skisport-erfurt.de 
 
Skikurse für Kinder in den Weihnachtsferien 

Einsteigerkurs für Kinder, Skitty-Kurs für fortgeschrittene Kinder 
Weitere Information und Termine: siehe www.skisport-erfurt.de 
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TIPPS, INFORMATIONEN, TERMINE 

Vereinsmitglieder fahren günstiger 
Für unsere Vereinsmitglieder sind alle Veranstaltungen in Thüringen kostenlos. 
Bei Reisen und Skifreizeiten zahlen Nichtmitglieder einen Gästezuschlag. 

Leihausrüstung Alpin / Langlauf 
Der SSV Erfurt 02 bietet alpine und nordische Leihausrüstungen (Ski, Schuhe,  
Stöcke, Alpinhelme) an, die nach Absprache zum Skiunterricht zur Verfügung 
gestellt werden können. Möglich ist auch eine tage- oder wochenweise Ausleihe.   
Eine Voranmeldung ist erforderlich. 
Alpine Ausrüstung: Gisela Völksch, alpin@skisport-erfurt.de 
Langlauf Ausrüstung: Uwe Behrendt, nordisch@skisport-erfurt.de 

Wichtige Hüttentermine:  
Bitte nicht vergessen! Hüttenputz auf allen Hütten 

Samstag, 25.04.2026 
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SOMMERRÜCKBLICK DER ALPINEN 2025 

Auch in diesem Jahr fand für die Alpinen ein intensives und abwechslungsrei-
ches Sommertraining statt. Neben dem obligatorischen Athletiktraining 
(donnerstags) und dem Lauftraining (montags) gingen sie freitags im Frühsom-
mer auf die Inliner und im Spätsommer stiegen sie auf die Mountainbikes.  
Gewürzt war das Trainingsprogramm mit dem überaus beliebten Surfcamp in 
Pepelow und verschiedensten Wochenendlehrgängen in Gehlberg, in den nord-
deutschen und belgischen Skihallen, und auf dem Hintertuxer Gletscher. Die 
mehrtägigen Events, initiiert von den Disziplinverantwortlichen, sportlich unter-
setzt von unseren lizensierten Übungsleitern und Trainern und vielfältig unter-
stützt von zahlreichen Eltern sind sehr beliebt und tragen maßgeblich zur For-
mung unseres tollen Teams bei.  
An den Sommerwettkämpfen für Alpine des TSV beteiligten sich insgesamt 35 
Mädchen, Jungen und Erwachsene des SSV Erfurt 02. Mindestens einmal auf 
das Podest schafften es 30 von ihnen. Das ist eine stolze Bilanz. 6 Erfurter 
Sportler wurden in die Thüringer Landesmannschaft der Schüler bzw. in die 
Leistungsgruppe U 12 des Verbandes berufen.  
Besonderer Beliebtheit erfreut sich unser jährlicher Inlinewettkampf in der Erfur-
ter Eishalle. Dank zahlreicher engagierter Helfer fand wieder ein perfekt organi-
sierter Wettkampf statt. Es wurden Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Sprungkraft, 
Koordination und Ausdauer getestet. Die anspruchsvollen Parcours erfordern 
höchste Konzentration und durchaus auch Mut.  
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Diese Wettkampfform kommt den alpinen Wettkämpfen in ihren Anforderungen 
sehr nah und nicht zuletzt können alpine Fahrformen und Kurventechniken imi-
tiert und perfektioniert werden.  
Die jüngsten alpinen Vereinskinder wurden an mehreren Sonntagen von unse-
ren jugendlichen Übungsleitern so fit auf den Inlinern gemacht, dass sie beim 
großen Wettkampf als Schnupperkinder dabei sein durften.  

Ein anderer beliebter Sommerwettkampf ist der Triathlon in Ilmenau. Auch er 
gehört zur Thüringer Sommerrangliste der Alpinen und hat in Erfurt einen regel-
rechten Fanclub. Das bewiesen die zahlreichen guten und sehr guten Ergebnis-
se. Aber die alpinen Skifamilien reisten auch zur Skisprungschanze nach 
Lauscha. Was hatten sie denn dort zu suchen? Es ist kaum zu glauben, sie 
sprinteten zum Schanzentisch hinauf und legten dabei nicht selten die letzten 
Meter auf allen Vieren zurück. Die Belastungszeiten von 40 bis 90 Sekunden in 
diesem Wettkampfformat entsprechen etwa den Laufzeiten eines Alpinen im 
Slalom und Riesenslalom und passen somit perfekt für unsere Sportler.  
Mit dem Ende der Sommerferien und dem nahenden Herbst beginnt traditions-
gemäß die Mattensaison in Thüringen und Sachsen. Der versteckte Skihang in 
Cursdorf wurde zum Erfurter Pilgerort.  
Es wurden Speiseöl gekauft und die Pinsel gezückt, Skimaterial angepasst, 
Kanten geschliffen und die Picknickdecken eingepackt. So verwandelte sich an 
jedem Sonntag im September und zusätzlich an einigen Wochentagen das be-
schauliche Tal in Cursdorf in ein geselliges Erfurter Skilager.  
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Groß und Klein kamen auf ihre Kosten und mit jeder Fahrt wurde die Skitechnik 
besser. Es wurden sowohl erste Kurven geübt, als auch rasante Fahrten durch 
die Kippstangen absolviert.  
Auch die Eltern taten etwas für ihre Fitness, denn zumindest für die jüngsten 
Sportler trugen sie die Ski auf dem Pfad im Wald parallel zur Piste wieder nach 
oben. Wir freuen uns, dass alle unsere Kinder und Eltern das Hochlaufen als 
sportliche Herausforderung annehmen und als selbstverständlichen Teil des 
Trainings betrachten. Traditionsgemäß beginnt dann die Wettkampfsaison mit 
dem Cursdorfer Mattenslalom, der auch gleichzeitig das erste Rennen der Thü-
ringer Zwergencup-Serie ist. Auch in diesem Jahr war der Wettkampf liebevoll 
organisiert und das Wetter spielte mit. Als Highlight konnte das Erfurter Team 
seit längerer Zeit mal wieder den Mannschaftspokal gewinnen.  
Die eifrigsten und besten Mattenfahrer um ihr großes Vorbild, den 16-jährigen 
Emil Leinhos, werden Ende Oktober zum Mattenrennen nach Rugiswalde in 
Sachsen fahren, wo es sogar einen Lift gibt.  

So schön das Skifahren auf Matten auch ist, so sehr freuen sich trotzdem alle 
auf den echten Schnee. Diesen finden wir aber im Spätsommer und Frühherbst 
trotzdem erstmal nur in den Skihallen in Bispingen, Wittenburg und Peer. Zuge-
geben - er ist nicht ganz so weiß wie in der freien Natur und auch die Luft ist 
nicht ganz so frisch, aber alle lieben die Skihallentrainings.  
Echter Schnee, winterliche Kälte, Lifte und kleine Schanzen machen die Hallen 
zu guten Trainingsareals. Die kurzen Umläufe ermöglichen es den Übungslei-
tern, alle Sportler ständig im Blick zu haben und die Rennkids können ihre Be-
wegungsabläufe intensiv einüben. Und man hat weder Wetterunsicherheit noch 
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Höhenanpassungschwierigkeiten.  
Wer in der Skihalle konsequent sein Einfahrprogramm für den Winter absolviert, 
kann beim ersten Schneetraining in Hintertux oder im Thüringer Wald direkt in 
das Stangentraining einsteigen.  

Sigrun Monrad-Krohn  

Ausgewählte Ergebnisse der Sommerwettkämpfe 2025  
 

InlinerCup  
Platz 1 Nora Rauschenberg (U 10 w), Frida Klie (U 12 w),  
 Paula Schulz (U 14 w), Maria Vonhof (U 16 w), Leopold Böhm (U 16 m), 
 Emil Leinhos (U 18 m), Patrick Räthel (Herren)  
Platz 2  Matti Klie (U 10 m), Svea Lindemann (U 12 w), Ole Stampf (U 14 m), 
 Hauke Lindemann (U 16 m), Colin Börold (U 18 m)  
Platz 3 Gustav Dittrich (U 12 m), Carl Dittrich (U 16 m)  
 
Schanzenanstiegslauf  
Platz 2  Florian Rudolph (U 12 m), Carl Dittrich (U 16 m),  
 Luna Steinhoff (Damen)  
Platz 3 Johannes Rudolph (U 10 m), Daria Vonhof (U 14 w),  
 Maria Vonhof (U 16 w), Mio Steinhoff (Herren)  
 



20 

Triathlon  
Platz 1  Matti Klie (U 10 m), Frida Klie (U 12 w), Florian Rudolph (U 12 m), 
 Daria Vonhof (U 14 w), Maria Vonhof (U 16 w), Leopold Böhm (U 16 m), 
 Emil Leinhos (U 18 m), Markus Böhm (Herren)  
Platz 2 Mika Kolarzik (U 6 m), Johannes Rudolph (U 10 m),  
 Colin Börold (U 18 m)  
Platz 3 Carl Schneider (U 14 m)  
 
Athletiktest  
Platz 1 Johannes Rudolph (U 10 m), Frida Klie (U 12 w),  
 Lotta Drücker (U 14 w), Carl Schneider (U 14 m), 
 Merit Thost (Damen), Emil Leinhos (Herren)  
Platz 2 Vincent Karl Schirmer (U 8 m), Christo Schneider (U 10 m),  
 Maria Vonhof (U 16 w)  
Platz 3 Gustav Dittrich (U 12 m), Daria Vonhof (U 14 w),  
 Luna Steinhoff (Damen), Mio Steinhof (Herren)  
 
Zwergencup 1 / Mattenslalom Cursdorf  
Platz 1 Wanja Keller (U 6 w), David Armstroff (U 6 m), Carla Panhans (U 8 w), 
 Matti Klie U 10 m), Frida Klie (U 12 w), Hanna Panhans (U 14 w), 
 Carl Schneider (U 14 m), Emil Leinhos (U 18 m)  
Platz 2 Johannes Rudolph (U 10 m), Gustav Dittrich (U 12 m), 
 Rasmus Dittrich (U 14 m)  
Platz 3 Florian Rudolph (U 12 m)  

Thomas Reymann  
Wettkämpfe 2025/2026  
Information: Die Termine können sich vereinzelt durch die Schneebedingungen 
u. ä. noch verändern.  
Die betreffenden Altersklassen stehen im Teamup-Kalender und der Alpinen 
Seite unserer Homepage. Im Teamup-Kalender kann man sich auch immer für 
die Veranstaltungen anmelden.  
 

2025  
21.09. Zwergencup 1 in Cursdorf  
09.11.  Crosslauf in Erfurt  
25. - 26.10.  Mattenwettkämpfe in Rugiswalde (Sachsen)  
06.12.  Saisoneröffnung TSV in Oberhof  
20. - 21.12.  Christmas Race in Olang (Italien)  
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2026  
03.01. Thüringenpokal Slalom (Aktive) in Steinach/Thür.  
10.01.  Zwergencup 2 in Heubach  
13.01.  Erfurter Stadtmeisterschaft der Schüler in Heubach  
16. - 18.01.  ARGE-Meisterschaften  
19.01.  JTFO Landesfinale in Heubach  
24. - 25.01.  Kids Cross Qualifikation 1 - 4 in Heubach  
31.01.  Zwergencup 3 in Oberhof  
31.01. - 01.02.  Bremer Meisterschaften in Steinach/Brenner (A)  
07. - 08.02.  Sächsische Meisterschaft  
16. - 20.02.  JTFO Finale  
28.02.  Thüringer Meisterschaft U10/U12 in Steinach  
28.02. - 01.03.  Niedersächsische Meisterschaften in Braunlage  
04.03. (Plan)  Erfurter Stadtmeisterschaft für Jedermann in Heubach  
06. - 08.03.  Thüringer Meisterschaft Schüler/Aktive  
13. - 15.03.  HSV-Meisterschaften in Hinterreith (A)  
14. oder 15.03.  Zwergencup 4 Finale in Steinach  
20. - 22.03.  U 12 Kids-Cross Finale  
28.03. - 02.04.  Sportwoche in Hochkrimml (A)  

Thomas Reymann  
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Wir bedanken uns bei allen Sportlern sowie den vielen Übungsleitern, Kampf-
richtern, Helfern und Eltern, ohne die auch in der schneefreien Jahreszeit die 
zahlreichen Erfolge und der viele Spaß nicht möglich wären.  

Sigrun Monrad-Krohn und Thomas Reymann  
 

Bald ist es wieder soweit! 
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SOMMERRÜCKBLICK DER LANGLÄUFER 2024 

Mit ihrem vielseitigen Sommerprogramm wollen die Langläufer die athletischen 
Voraussetzungen für das Skilaufen ausbilden. Beim Inlineskaten, Turnen, 
Schwimmen, Radfahren, Skirollern und beim Waldlauftraining stehen spieleri-
sche und freudbetonte Trainingsformen im Vordergrund. Gemeinsam mit Freun-
den zu trainieren und die Herausforderung von Wettkämpfen zu meistern, stär-
ken die Teams, von den Jüngsten bis zu den Jugendlichen und Erwachsenen. 

Der Sommer 2025 bot für alle Altersgruppen besondere und vor allem auch ge-
meinsame Höhepunkte. 
Für unsere Vorschulgruppe waren das Sommersportfest der Vorschulkinder und 
der Orientierungslauf für Kinder sportliche Gemeinschaftserlebnisse. 
 

Rennsteiglauf mit JuniorCross 

Besondere Anziehungskraft für die Erfurter Skisportler hatte wieder der Renn-
steiglauf. 48 Vereinsmitglieder kamen als Läufer, Walker oder Wanderer in 
Schmiedefeld ins Ziel. Der Juniorcross motiviert auch die Schüler, sich auf den 
längeren Strecken mit Gleichaltrigen zu messen. Ganz besonders stark präsen-
tierte sich Matti Klie, der auf Platz 1 lief. Zwei 3. Plätze für Liv Schindler und Kurt 
Sander und einen 4. Platz für Frida Klie sowie die 5. Plätze für Martha Klupsch 
und Paula Schulz sind ganz besondere Laufleistungen. 
 

Sommerwettkämpfe im Thüringer-Nachwuchs-Cup (TNC) 
Die 11 bis 14-jährigen Schüler (U 12 bis U 15), die im TNC startberechtigt sind, 
hatten auch in diesem Jahr anspruchsvolle Wettkämpfe zu absolvieren. Als er-
gänzende Trainingsangebote werden zur Vorbereitung vom Thüringer Skiver-
band regelmäßig Stützpunkttrainings durchgeführt. Außerdem war es für Hauke 
Lindemann, Ole Stampf und Paula Schulz ein besonderes Erlebnis, als Teil der 
Thüringer Mannschaft, am DSV-Nachwuchscamp der U 14/U 15 nach Bischofs-
grün zu reisen und in der Sportschule ein abwechslungsreiches und aktives Wo-
chenende zu verleben. Viele Wettbewerbe im TNC werden gemeinsam mit den 
Biathleten ausgetragen, wodurch sich ca. 15 bis 20 Sportler in einer Altersklas-
sen messen. Dennoch konnte das recht kleine Erfurter Team beachtliche Erfol-
ge erzielen.  
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Beim Inlinetechniksprint belegte Nora Rauschenberg (U 10) im Rahmenwettbe-
werb den 1. Platz. Im TNC belegten Paula Schulz (U 14) den 1. Platz, Svea Lin-
demann (U 12) den 4. Platz und Hauke Lindemann (U 15) den 6. Platz. Der an-
spruchsvolle Parcours wurde mit guten Platzierungen außerdem von Valentin 
Wolf und Bjarne Rauschenberg (U 12) sowie von Ole Stampf (U 14) gemeistert. 
Auch beim Berganstiegslauf in Goldlauter hatte Paula Schulz die Nase vorn und 
belegte den 1. Platz, während Svea und Hauke Lindemann jeweils 5. Plätze in 
ihren Altersklassen belegten. In der U 16 errang Erik Schreiber einen 2. Platz, 
während Kurt Sander (U 18), als Jüngster des Startfeldes, den Hauptlauf auf 
den Beerberg als Gesamtsieger beendete. 
Beim Deutschlandpokal in Oberhof besiegte Erik Schreiber die gesamte Konkur-
renz seiner Altersklasse im Skirollerwettbewerb. Paula Schulz beendete auch 
den Athletikwettbewerb mit einem 2. Platz und errang einen weiteren 1. und 3. 
Platz in den Wettkämpfen des TNC. Damit sammelte sie viele Punkte für die 
Pokalwertung in ihrer Altersklasse. 
 
Wanderpokale der Langläufer 

 

Paula Schulz ist die erfolgreichste Sport-
lerin der Saison 2024/25.  
Paula erfüllte mit ihren sehr guten Ergeb-
nissen die Aufnahmekriterien für die 
Sportschule und trainiert ab Herbst 2025 
am Sportgymnasium in Oberhof. 
Kurt Sander ist der erfolgreichste Sport-
ler der Saison 2024/25.  
Kurt ist für die neue Saison sogar als 
Nachwuchskader 2 des Deutschen 
Skiverbandes benannt worden. 
Ole Stampf ist der aktivste Langläufer 
der Saison 2024/25. 
 
Wir wünschen den genannten Sportlern 
für die kommende Saison viel Erfolg! 
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Eine Premiere, der 1. Jonastaler Rollski- und Inlinerlauf 
Im Rahmen der 3. Jonastaler Challenge für Radsportler des RSV Arnstadt orga-
nisierte der Skisportverein Erfurt 02 gemeinsam mit der SG Einheit Arnstadt den 
1. Rollski- und Inlinerlauf.  
Viele Absprachen mussten im Vorfeld getroffen werden, um einen sicheren und 
fairen Wettkampf durchzuführen. Jens Sturm und Andreas Milz hatten die Auf-
gaben von der Startnummernausgabe, der Streckenkontrolle, der Ausgabe der 
Skiroller, die Zeitnahme bis zur Siegerehrung detailliert geplant. Und mit der Un-
terstützung von 20 Helfern aus unserem Verein gelang die Premiere. Gemein-
sam mit 50 anderen Sportlern auf den Skates und den Rollski starteten auch 
Sportler aus unserem Verein. 
Die 2. Auflage findet am 6.06.2026 statt, dann benötigen wir wieder Helfer und 
Teilnehmer.  

Seit vielen Jahren wird im Thüringer Skiverband ein Skiroller-Cup ausgetragen. 
In diesem Jahr gewann Erik Stampf in seiner AK die Cupwertung und Jens 
Sturm belegt den 2. Platz der Gesamtwertung. 
 

4. Vereinswettkampf im Rollskilauf in Blankenhain 

Auf der asphaltierten Runde „Am Nonnenholz“ im Steigerwald ist es wieder 
möglich auf Skirollern zu trainieren. Die erneuerten Strecken nutzten wir zur Vor-
bereitung auf den Vereinswettkampf. Der Wettbewerb wurde als Anstiegslauf 
durchgeführt. 
Ab AK U 16 musste jeder Sportler die Strecke zweimal absolvieren. Durch den 
Jagdstart war der spätere Sieger, der als erster im Ziel ist.  
Während alle auf die Siegerehrung warteten, blieb Zeit zum Fachsimpeln und für 
eine Stärkung am Buffet. Die Jugend konnte den nun zweifachen Vereinsmeis-
ter Jens Sturm noch nicht besiegen. 
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Sommertrainingslager 
Für unser Trainingslager reisten wir in diesem Jahr fünf Tage auf den Camping-
platz in Oehna am Flämingskate. Dort fanden wir perfekte Bedingungen zum 
Trainieren. Da die Anreise mit dem Zug erfolgte, konnten die Begleitfahrzeuge 
mit Material und Verpflegung voll bepackt werden. Die guten Asphaltstrecken 
des Flämingskates führten direkt bis auf den Campingplatz, sodass wir täglich 
auf Skirollern und Inlineskates trainierten.  
Koordinationstraining, Athletiktraining, Frühsport und Schwimmen im angrenzen-
den Schwimmbad sorgten für ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm.  
Ohne die große Unterstützung von Eltern, die sich als Kochteam abwechselten, 
die Fahrradbegleitung stellten, die Hüttenkontrolle organisierten und für Lager-
feuerromantik sorgten, wäre unser Sommercamp nicht so ein toller Erfolg gewor-
den. 
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Teamspirit der Jugend 

Sich weiterhin sportlich zu messen, ist der Wunsch unserer Jugendlichen, die 
aus den Schülerwettkämpfen herausgewachsen sind. Damit bekommt das ge-
meinsame Training erst seinen Sinn. Deshalb suchen sich unsere jugendlichen 
Sportler eigene Wettkampfformate, bei denen es vorrangig um Teamleistung 
geht. Die Jugendstaffel beim Rennsteigstaffellauf zeigte wieder, was Teamgeist 
ausmacht. Auch bei „Rund um Arnstadt“ stand wieder eine Teamstaffel am 
Start. 
Nach dem Sommertraining mit Schwimmen und Radfahren wurde eine Teilnah-
me am Triathlon am Stotternheimer See zur Herausforderung. Zwei Teams star-
teten über die olympische Distanz und ein jüngeres Team auf den halben Stre-
cken. Der Spaß und die Mannschaftsleistung stärken den Zusammenhalt. 



29 

in besonderer Dank gilt unseren jungen Übungsleitern und Sporthelfern, die sich 
immer wieder im Training anbieten und neue Ideen ausprobieren oder uns bei 
der Organisation von Maßnahmen behilflich sind. Vielen Dank auch an das ge-
samte Team Langlauf von den Kindern bis zu den unterstützenden Eltern und 
Übungsleitern. 
Alle, die Teil dieses Teams von Jung bis Alt werden wollen, sind herzlich dazu 
eingeladen. Wir können immer Verstärkung und Unterstützung gebrauchen. 

Ina Schubert und Christian Siefke 

Termine Nordisch  
Eröffnungslanglauf  Sa. 13.12.2025 Suhler Ausspanne  

Stadtmeisterschaft Langlauf  
Schüler 1. Klasse bis Senioren  So. 25.01.2026 Suhler Ausspanne  

Primellauf (Saisonabschlusslauf)  
Für alle Vereinsmitglieder und Gäste  So. 15.03.2026  Suhler Ausspanne  

Thüringer Meisterschaften Langlauf  

Termin siehe auch:  https://www.thueringer-skiverband.de/termine/  
    und im vereinsinternen Teamup-Kalender 

 
54. Erfurter Crosslauf der Wintersportler  
1. Wettbewerb im 28. Cup der Sparkassenstiftung Erfurt im Skilauf  
Termin:  Sonntag, 09.11.2025 10:00 Uhr  
Ort: Erfurt – Steigerwald – Reitplatz oberhalb des Waldcasinos  
Anreise: B 4 aus Richtung A 4 – stadteinwärts an den ersten Häusern  
 links abbiegen zur Gaststätte „Waldcasino“, von dort an ist es  
 ausgeschildert  
Veranstalter: Skisportverein Erfurt 02 
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BREITENSPORT 2025/2026 

Abwintern 2025 im Waldhaus 

Am Freitag, den 28. März 2025, fanden sich ca. 50 Erwachsene zum traditionel-
len "Abwintern" in der gemütlichen Gaststätte Waldhaus ein.  
Dieses Treffen markierte den feierlichen Abschluss einer erfolgreichen und er-
eignisreichen Wintersaison, die wir gemeinsam mit vielen schönen Momenten 
und Erlebnissen verbracht hatten. In fröhlicher Runde saßen wir beisammen 
und nutzten die Gelegenheit, uns in aller Ruhe auszutauschen, Erinnerungen an 
die vergangenen Monate Revue passieren zu lassen und neue Pläne für die 
kommende Saison zu schmieden. Die herzliche Atmosphäre und das vertraute 
Miteinander trugen dazu bei, dass sich alle rundum wohlfühlten.  
Kulinarisch wurden wir ebenfalls bestens versorgt: Das Team der Gaststätte 
Waldhaus verwöhnte uns mit köstlichen Speisen und einer vielfältigen Auswahl 
an kühlen Getränken. So verging der Abend wie im Flug. Bei angeregten Ge-
sprächen, vielen Lachern und dem einen oder anderen kleinen Rückblick auf 
gemeinsame Winteraktivitäten klang der Abend in entspannter und geselliger 
Atmosphäre langsam aus 

Manuel Modrow 

Pfingswanderung Inselsberg  
Am Pfingstsamstag, den 07.06.2025, fand unsere Pfingstwanderung im Westli-
chen Thüringer Wald statt, direkt zu Füßen des Großen Inselsberges.  

Peter Chartron führte die Gruppe unter anderem über den Breitunger Rennweg, 
vorbei am Questenstein sowie weiteren schönen Aussichtspunkten mit Blick ins 
Werratal und zur Rhön. Trotz Regenschauer ließen sich die acht Teilnehmer die 
gute Laune nicht nehmen und hatten viel Spaß während der Tour. Gestartet zur 
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ca. 6-stündigen Tour wurde am Wanderparkplatz an der Straße zwischen Ruhla 
und Brotterode. Die Wanderung hatte einen mittleren Anspruch und führte über 
etwa 16 Kilometer mit rund 500 Höhenmetern. Der Weg verlief größtenteils über 
leicht begehbare Forst- und Wiesenwege. 

Peter Chartron 

Beerberglauf  
Beim traditionsreichen Beerberglauf am 26. August in Goldlauter zeigten die 
Erfurter Sportlerinnen und Sportler ihre Form. Paula Schulz gewann über 2,2 km 
in der U 14. Das war nach dem Sieg beim Inliner-Techniksprint das zweite Mal 
der Platz 1 an diesem Wochenende.  
Kurt Sander konnte über 6 km und 427 Höhenmeter den Gesamtsieg im Haupt-
lauf für sich verbuchen – und das als einer der Jüngsten im Starterfeld. Auch die 
übrigen Ergebnisse konnten sich sehenlassen: Erik Schreiber (U 16) belegte 
Platz 2, Hauke Lindemann (U 15) wurde 5., Svea Lindemann (U 12) kam als  
8. und Ole Stampf als 11. ins Ziel. Die Ergebnisse lassen für den Winter hoffen. 

Gunter Göbel 
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Erfurter Nachtlauf 
Die Skisportler des Skisportverein Erfurt unterstützten als Helfer die Organisati-
on des Nachtlaufs. Als der Rennsteiglaufverein als Hauptorganisator uns im 
Frühjahr um Unterstützung bat, ahnten wir noch nicht, welcher großen Aufgabe 
wir da zustimmten. Gemeinsam mit dem MTV Erfurt unterstützten wir die Profis 
vom Rennsteig als Streckenposten, in der Startnummernausgabe, am Start, an 
den Verpflegungsstellen, im Ziel und bei der Siegerehrung. Ab Mittag musste 
der Theaterplatz in ein sicheres Wettkampfgelände umgebaut werden.  

2000 Läufer sicher durch die Erfurter Innenstadt zu begleiten, verlangte von den 
vielen Streckenposten oftmals Fingerspitzengefühl. Nicht jeder Autofahrer oder 
Passant in der Innenstadt hatte Verständnis für die Veranstaltung. Aus unserem 
Verein erklärten fast 50 Sportfreunde ihre Unterstützung und trugen, sehr um-
sichtig, für das gute Gelingen dieser Veranstaltung bei. An vielen Stellen war die 
Wertschätzung für die Helfer zu spüren, denn ohne Helfer gibt es keine Sport-
veranstaltung, ob in Erfurt oder am Rennsteig. Teil des Helferteams zu sein, hat 
uns Spaß gemacht, auch wenn der Abend mit dem Abbau der Wettkampfein-
richtungen auf dem Theaterplatz ein langer wurde.  
 

Sport- und Familienfest des Stadtsportbundes  

mit einer Präsentation unseres Vereins 

Was, in Erfurt gibt es einen Skiverein? Was macht ihr denn im Sommer? Diese 
Fragen hören wir immer wieder, wenn wir unseren Verein auf dem Domplatz 
vorstellen.  
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Mit der Präsentation der Vereinshefte fällt es nicht schwer, über unsere vielfälti-
ge Arbeit zu berichten. Sehr aktiv betreuten auch in diesem Jahr die Schüler die 
Skiversuche der Kinder auf dem Schneeteppich des TSV. So konnten Übungs-
leiter und Eltern auf die vielen Fragen antworten. Wir hatten kaum Zeit, das von 
Friedrich spendierte Eis, zu essen. 
 
Feierabendrunde Rennrad  
Schon früh im Jahr hat uns das schöne Frühjahrswetter aufs Rad gelockt – so 
konnten wir sogar noch vor Ostern mit einem spontanen Pre-Opening in die Sai-
son starten. Von da an hieß es: Jeden Mittwoch ist FAR-Tag! Unsere beliebte 
Feierabendrunde führte uns bis Ende September in alle Himmelsrichtungen – 
über gut asphaltierte Radwege, idyllische Landstraßen und durch abwechs-
lungsreiche Landschaften. 
Die Touren waren zwischen 50 und 70 Kilometern lang und boten für jede und 
jeden genau das Richtige: sportliche Abschnitte, gemütliche Plauderpassagen 
und immer wieder wunderschöne Ausblicke. Für unsere Kerngruppe von rund 
zehn Radlern ist die FAR längst ein fester Termin im Wochenplan – und regel-
mäßig gesellten sich weitere Mitfahrerinnen und Mitfahrer dazu. So wurde so 
mancher Mittwochabend zu einem kleinen Sommerhighlight auf zwei Rädern.  
Unsere Abschlusstour führte uns an einem herbstlichen Oktobersonntag auf 
eine abwechslungsreiche Runde über 130 Kilometer – ein anspruchsvoller Ab-
schluss einer tollen Radsaison voller Bewegung, Gemeinschaft und Fahrfreude! 

Ronald Grüner 
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Spaß, Sport und (ein bisschen) Schmerzen –  
das Sportcamp Pepelow 2025 

Vom 26. September bis 2. Oktober 2025 hieß es für uns: ab an die Ostsee!  
Im Sportcamp in San Pepelone haben wir unser jährliches Trainingslager für 
Erwachsene absolviert – und was für eins! 
Kaum angekommen, wurden die Boards geschnappt und ab aufs Wasser. Für 
die Anfänger bedeutete das: erstmal mit Wind, Wellen und dem sehr nassen 
Element "Wasser“ Bekanntschaft machen. Die Könner dagegen surften schon 
lässig über die Ostsee. Der Freitag begann früh: 7:40 Uhr stand „Atmen“ zur 
Stärkung und Konzentration auf dem Plan (ob wir dadurch wacher oder einfach 
nur hungriger wurden, bleibt offen). Im Anschluss gab es aber erstmal noch 
Frühsport - das Frühstück musste schließlich erst zubereitet und die Zeit sinnvoll 
genutzt werden.  
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Mona hat stets für Abwechslung gesorgt: von Laufen in "Zone 2", über Duathlon, 
Treppentraining, ein "Ha, He, Hu"-Spiel und Yoga/Stretching war jeder Tag an-
ders und überraschend zugleich. Im Anschluss wurden die Akkus beim leckeren 
Frühstück gefüllt - bevor es dann gleich wieder aufs Wasser ging. Dank der vie-
len Tipps unserer Surf-Profis konnten wir bald die ersten richtigen Gleitversuche 
starten – und es klappte tatsächlich! Die leichte Brise zum Üben der Techniken 
bis hin zu kräftigen Böen für Speed-Junkies - auch hier bot uns das Wetter gute 
Abwechslung bei stets strahlendem Sonnenschein! Nachmittags war das Pro-
gramm bunt gemischt: mal eine ordentliche Sporteinheit, mal eine ausgiebige 
Fahrradtour – in jedem Fall endeten wir alle ziemlich k.o. Aber zum Glück warte-
te abends immer ein leckeres Essen auf uns. Danach saßen wir oft noch lange 
zusammen, quatschten über Urlaubserlebnisse oder lachten über die Ereignisse 
des Tages. Hier gehörten auch die "Ted Talks" zum Programm - jeden zweiten 
Tag berichteten unsere Sportler von Urlaubs- und Wettkampferlebnissen und 
Reisen, die dann in gemütlicher Runde ausgewertet wurden. Natürlich blieb der 
Muskelkater nicht aus - wen wundert es bei 3 Sporteinheiten täglich.  
Jeden Tag ein bisschen mehr, sodass wir unser Camp unter das Motto „3S“                           
„Spaß, Sport und Schmerzen“ stellen könnten. Und wie immer verging die Wo-
che viel zu schnell. Am 2. Oktober hieß es dann leider Abschied nehmen, ob-
wohl Wind und Wetter uns noch beste Bedingungen boten. 
Für mich persönlich war es die erste Teilnahme am Sportcamp – und ich kann 
nur sagen: Ich war begeistert! Eine Woche voller Bewegung, Gemeinschaft und 
guter Laune. Vielen Dank an alle, die dabei waren und an die Ostsee für eine 
unvergessliche Zeit. 

Thomas Müller 
Sommerausklang am Alperstedter See 
Ein neue Veranstaltung des Sommerprogramms führte uns am 28.09.2025 an 
den idyllischen Alperstedter See, wo wir – viele von uns zum ersten Mal – die 
spannende Fortbewegungsart des Drachenbootfahrens ausprobieren durften. 
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Unter fachkundiger Anleitung des Wassersportclubs Maritim wagten wir uns ge-
meinsam aufs Wasser. Das rhythmische Paddeln im Team, das Gefühl von Ge-
schwindigkeit und dazu das schöne Wetter machten diese Erfahrung zu einem 
echten Highlight. 
Doch das war längst nicht alles: Der See bot zahlreiche weitere Möglichkeiten 
zur Bewegung und Entspannung. Ob beim Rudern, Kajak- oder Tretbootfahren, 
beim Stand-Up-Paddling oder sogar beim Schwimmen – für jeden war etwas 
dabei. Wer es lieber ruhiger angehen wollte, konnte bei Kaffee und Kuchen das 
bunte Treiben vom Ufer aus beobachten und die gesellige Atmosphäre genie-
ßen. Im Mittelpunkt stand das gemeinsame Erleben unabhängig von sportlichen 
Höchstleistungen. 
Ein herzliches Dankeschön geht an Christian Kling für die hervorragende Orga-
nisation dieses rundum gelungenen Tages! 

Anja Gündel 
Sommertraining in den Ferien 2025 

Auch in diesen Ferien wurde auf dem Loksportplatz wieder ein abwechslungsrei-
ches Sommertraining angeboten.  

Jugendliche und Er-
wachsene nutzten die 
Gelegenheit, um sich 
sportlich zu betätigen 
und die freie Zeit aktiv 
zu gestalten. Unter der 
kompetenten Anleitung 
unserer engagierten 
Übungsleiter erwarte-
ten die Teilnehmer viel-
fältige Trainingseinhei-
ten. Diese förderten 
nicht nur Kraft und Aus-
dauer, sondern stärkten 
auch den Zusammen-

halt und das Miteinander in der Gruppe. Das Programm bot für jeden Ge-
schmack etwas, von gezielten Fitnessübungen über Ausdauertraining bis hin zu 
spannenden Spielen. Wir laden schon jetzt alle Interessierten herzlich ein, auch 
im nächsten Jahr dabei zu sein und die sportlichen Fähigkeiten weiterzuentwi-
ckeln. Gemeinsam macht Training einfach mehr Freude! 

Manuel Modrow 

Sportabzeichen 2025 

Am 21. August 2025 verwandelte sich der Sportplatz am Flughafen Binders-
leben in ein pulsierendes Zentrum des Sports und der Gemeinschaft. Unsere 
Mitglieder traten an, um ihre sportlichen Fähigkeiten unter Beweis zu stellen und 
das Sportabzeichen zu erwerben.  
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Mit großer Begeisterung und dank des unermüdlichen Einsatzes unserer Helfe-
rinnen, Helfer und Unterstützer wurde ein unvergesslicher und erfolgreicher Tag 
für alle Beteiligten geschaffen. Es wurden zahlreiche Disziplinen angeboten – 
darunter Schwimmen im Nordbad, Nordic Walking, Ausdauerläufe und Rad-
sprints im Steiger. Unsere Teilnehmenden zeigten hervorragende Leistungen, 
und einige konnten sogar ihre persönliche Bestleistung übertreffen.  
Vielleicht schaffen wir es beim nächsten LSB-Sportabzeichen-Vereins-
wettbewerb 2025 wieder für einen Platz auf dem Podest. Beim Wettbewerb 
2024 belegten wir in der Kategorie über 500 Mitglieder den 2. Platz und erhiel-
ten ein Preisgeld von 700 €, das wir sinnvoll in unseren Sportbetrieb investieren 
konnten.  
Ein herzlicher Dank geht an alle Organisatoren, Trainer und Helfer, die dieses 
Event möglich gemacht haben. Durch ihr großes Engagement wurde der Sport-
abzeichentag zu einem vollen Erfolg! 

Manuel Modrow 

Nordic Walking 2025 

Am 22. April 2025 fiel der Startschuss für unsere diesjährige Nordic-Walking-
Saison. Jeden Dienstag trafen wir uns im Steiger, um gemeinsam aktiv zu sein. 
Unsere erfahrenen Übungsleiter begleiteten uns auf abwechslungsreichen Stre-
cken durch die Natur und achteten dabei stets auf eine effektive Ausführung der 
Technik. 
Nordic Walking bot uns nicht nur die Möglichkeit, unsere Ausdauer zu verbes-
sern und frische Luft zu tanken – es kräftigte gleichzeitig die Muskulatur von 
Armen, Beinen und Rumpf, ohne die Gelenke übermäßig zu belasten. 
Mit viel Freude und Bewegung in der Gruppe ging die Saison wie im Flug vor-
bei. Wir blicken bereits voller Vorfreude auf das nächste Jahr! 

Manuel Modrow 

Gemeinsam stark beim STADTRADELN! 
Was für ein tolles Ergebnis! Beim diesjährigen STADTRADELN waren wir mit 69 
aktiven Radlerinnen und Radlern unterwegs und haben zusammen unglaubliche 
16.500 Kilometer geschafft. Damit haben wir uns den 9. Platz in der Stadtwer-
tung gesichert – ein Ergebnis, auf das wir richtig stolz sein können. 
Egal ob lange Touren oder kurze Wege im Alltag – jeder Kilometer hat gezählt 
und gezeigt, wie viel Teamgeist, Motivation und Freude am Radfahren in unse-
rer Gruppe steckt. 
Ein riesiges Dankeschön an alle, die mitgemacht haben! 
Lasst uns diesen Schwung mitnehmen und auch außerhalb des Wettbewerbs 
weiter kräftig in die Pedale treten. Denn jeder Kilometer zählt – und wer weiß: 
Nächstes Jahr geht’s vielleicht noch ein Stück weiter nach vorn! 

Ronald Grüner 
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Die Touren für die "Zahmen Radler". 
Wie schon im vorigen Jahr wieder im Sommerprogramm, gab es für die 
"Zahmen Radler" auch in diesem Sommer drei schöne Runden in der näheren 
und weiteren Umgebung Erfurts. 

Die abwechslungsreichen Strecken (jeweils 44 - 51 km / ca. 300 Hm), die auch 
leichte Trail-Abschnitte enthielten, haben allen Mitfahrenden wieder sehr gut 
gefallen. Und auch diesmal waren für alle Mitfahrenden wieder bisher unbe-
kannte Wege dabei. 
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Die erste Tour startete in Gotha. Auf 
dem Flößgraben-Trail und dem Apfel-
städt-Radweg ging es nach Georgent-
hal und von dort im großen Bogen 
über Schöna vor dem Walde, Leina 
und dem Boxberg zurück nach Gotha. 
Unsere zweite Tour begann mal wie-
der in Erfurt und führte uns auf pano-
ramareichen Wegen zur Bienstädter 
Warte. Zurück dann über Witterda, 
Kühnhausen und dem Gera-Radweg. 
Für die dritte Tour ging es etwas wei-
ter von Erfurt weg. Von Bad Sulza aus 
fuhren wir entlang der Ilm und der 
Saale über die Rudelsburg nach Bad 
Kösen und weiter nach Naumburg. 
Nach einer Rast in der „Wein- und 
Sekt-Manufaktur“ an der „Henne“ fuh-
ren wir auf der anderen Saaleseite mit 
einem Schlenker über Kaatschen zu-
rück nach Bad Sulza. 
 

MTB-Eröffnungs- und -Abschlussfahrt  
Diese beiden Runden führten, ausgehend von Erfurt, auf teils "unbekannten 
Wegen" über den Riechheimer Berg (mit einer schönen Rast auf dem Sonnen-
hof) bzw. über die Trails links und rechts der Apfelstädt zum „Drei-Gleichen-
Blick“ auf dem Kaffberg. Die dabei enthaltenen Trails waren fahrtechnisch an-
spruchsvoller als bei den „Zahmen“. 
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Auf all diesen schönen Touren lag die Teilnehmerzahl leider wieder unter 10. 
Ich gebe aber trotzdem nicht auf und hoffe auf mehr Mitfahrende im nächsten 
Jahr. 

Manfred Trommer 
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lmtal-MTB-Orientierungslauf in Hohenfelden am 19.10.2025 

Bei bestem Herbstwetter trafen sich fast 100 Sportler aus dem ganzen Land auf 
dem Campingplatz am Stausee Hohenfelden zum zweiten Ilmtal-MTBO.  
Ab 10:00 Uhr wurde in den Kategorien Damen, Herren, Mix und Familie gestar-
tet. Bestens gelaunt und mit einer OL-Karte ausgestattet radelten 45 Teams ins 
Gelände zwischen Schellroda, Kranichfeld und Bad Berka. Ziel war es, innerhalb 
von vier Stunden möglichst viele der 30 Posten, die je nach Schwierigkeit und 
Entfernung unterschiedliche Wertigkeiten haben, zu finden. Höhepunkt der Run-
de war der Riechheimer Berg, wo es den Posten mit den meisten Punkten (70) 
gab. Wie im vorigen Jahr lockte der Gastwirt mit einer gratis Getränkepause, die 
gerne angenommen wurde. Nebenbei konnte man den anderen Gästen noch 
erklären, was MTBO ist. Im Ziel am Stausee trafen sich alle wieder, sehr zufrie-
den mit dem wunderbaren Wettkampf. 

„Lise und Omi“ (Lise und Anke Ritter) erreichten den dritten Platz in der Famili-
enwertung. 

Anke Ritter 
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Kletterfahrt 2025 Gosau 
Vom 19. bis 21.Juni 2025 war es mal wieder so weit.  
Die Freunde des Klettersteiges (Manu, Manfred, Berit und Dirk, Natti und Ulli, 
Simone und Micha, Christian, Sylvi und Leo, Bob und Ben, Regina und neu da-
bei Yung-Hsin, Felicia, Christian und Thomas) machten sich auf den Weg, die-
ses Mal rund um Gosau.  

Leider ist unser altbewährter Hauptorganisator der Klettersteige durch Krankheit 
ausgefallen, aber auch Manuel hat die Durchführung mit Charme und geübter 
Hand gemeistert. Wir hatten Traumwetter, so dass wir an 3 Tagen unsere ge-
planten Routen gehen konnten, die an spektakulären Höhepunkten nichts zu 
wünschen übrig ließen.  
Mal ging es, waagerecht und senkrecht steigend, atemberaubend direkt über 
dem türkisblauen Gosausee entlang. Dann wieder galt es den sehr langen Klet-
tersteig am Donnerkogel zu bewältigen, der nach einem schweren Einstieg und 
dem Highlight, der 40 m langen Riesenleiter, die in etwa 500 m über der schwin-
delerregenden Schlucht schwebt, einen grandiosen Ausblick auf das Dachstein-
massiv bot. Die Truppe war, wie immer, fröhlich und gut gelaunt unterwegs, war 
gut eingespielt und am Ende oberglücklich über die gemeisterten, nicht gerade 
leichten Wege. Die Gemüter wurden danach beim Baden im See abgekühlt, mit-
unter auch mit Kletterhelm auf dem Kopf. Abends wurde natürlich gebührend  
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gefeiert, besonders gern mit dem neu kreierten Lieblingsgetränk, Aperol mit But-
termilch. Wir freuen uns, schon jetzt, aufs nächste Jahr! 

Regina-fischi  
Wanderfahrt 2025 des SSV Erfurt 02 
Die diesjährige Wanderfahrt unseres Vereins fand vom 22. bis 25.09. im Erzge-
birge statt. Das Quartier war die „Alte Schleiferei“ in Erlabrunn OT Breitenbrunn. 
Ein Brauereigasthof, der für uns 30 Teilnehmer und Teilnehmerinnen genügend 
Platz, angenehme Zimmer, gutes Essen und eben auch schmackhaftes Bier 
bereithielt. 

Erlabrunn zeichnet sich ansonsten durch ein großes Klinikgelände aus, was 
man in diesem Winkel des Erzgebirges kaum vermutet. Es war das erste in der 
DDR neu gebaute Krankenhaus, hauptsächlich für die Wismut. Es ist auch heu-
te noch in Betrieb für z.B. Notfallmedizin, Orthopädie und als Lehrklinik für die 
Uniklinik Jena. 
Am Ankunftstag regnete es erst mal ausgiebig, so dass die geplante Nachmit-
tagswanderung erst verschoben, aber dann doch, halt nur verkürzt, in der nähe-
ren Umgebung von Erlabrunn durchgeführt werden konnte. Der Regen hatte 
etwas nachgelassen.  
Am Dienstag war die Lage schon viel freundlicher. Es schien sogar die Sonne 
und die Truppe machte sich auf zur Wanderung durch das Steinbachtal. High-
light war ein schöner Pfad zu den Teufelssteinen, einer imposanten Felsformati-
on. Weiter ging es nach Johanngeorgenstadt mit Ausblicken ins tschechische 
Land mit Pleß- und Plattenberg und auch zum Fichtel- und Keilberg. Nach dem 
Abendbrot hatten wir dann noch auf der Bowlingbahn unseren Spaß. 
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Mittwoch stand die Königsetappe auf dem Programm, die Wanderung auf den 
Auersberg.  

Es wurden immerhin 18 km und 590 Hm. Das Wetter spielte auch wieder mit, es 
blieb trocken, nur Sonne war weniger bis gar nicht. Kontinuierlich aufwärts ging's 
vorbei an einzelnstehenden Gehöften, der Absturzstelle einer MIG23 zu DDR-
Zeiten, einem Wegabschnitt der mehr Dschungelpfad war bis zur Kreuzung 
„Kleiner Stein“. Hier trennten sich die Wege für einen gemächlicheren Aufstieg 
und den über die Himmelsleiter.  
Am Ziel, dem Auersberg, wurden wir dann wieder gemeinsam belohnt mit toller 
Aussicht über die Umgegend vom Turm und zünftiger Bewirtung vom Gasthof. 
Gut gestärkt wanderten wir dann wieder durch den auch Miriqudi (Finsterwald) 
genannten Wald zurück.  
Viel Aussicht gab es hier nicht mehr, aber dafür einen noch recht dichten Wald. 
Gibt's heute auch nicht mehr so oft. 
Am Abreisetag war noch ein Besuch im Schaubergwerk „St.Christoph“ in Brei-
tenbrunn auf dem Programm, organisiert von Günter Völksch. Das hat gut ge-
passt, denn unten war es trockener als draußen. Es regnete nämlich wieder. 
Und die Führung war toll. Interessantes Bergwerk, viele Info's zum Thema Berg-
bau, Uran und Tradition. Sehr erheiternd vorgetragen von einem ehemaligen 
Kumpel. Danach machten sich alle wieder auf den Heimweg mit der Erinnerung 
an vier schöne Tage im Arzgebirch. Glück Auf! Dank an das Orgteam. Bernd 
Kolbe, Günter Völksch und Mathias. Vogelsang. 

Mathias Vogelsang 
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Appendix 

In der Druckbranche gibt es einen Grundsatz: „Es passiert immer soviel in der 
Welt, dass die Zeitung voll wird; also nie mehr oder weniger.“ 
Der Weißraum in einem Dokument wird im Allgemeinen als Gestaltungselement 
benutzt. An dieser Stelle sollte jedoch kein Weißraum sein, sondern ein Beitrag, 
der dann sehr spät kommen sollte und dann doch nicht kam. 
Folglich musste der Weißraum provisorisch dilettantisch ausgefüllt werden, was 
durch die oben stehenden beiden Fotos und diesen Appendix geschah. 
Damit so etwas nicht oder nur selten passiert, ist es für den Setzer wichtig, dass 
ein konkreter Termin für den Redaktionsschluss existiert. Dies ist für das vorlie-
gende Winterheft nicht passiert. 
Euer Setzer bedankt sich bei allen, die ihre Beiträge termingerecht bereit stellen 
und natürlich auch bei den fleißigen Korrekturlesern, die meine Fehler versu-
chen auszumerzen. 

Rolf Klett 
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Winter 2025 - 2026 im Überblick 

 

November 
08.11.25 Skibasar Sporthalle der GS3 (Herrenberg) 
09.11.25 54. Erfurter Crosslauf der Wintersportler und 28. S-Cup 
 

Dezember 
06.12. Saisoneröffnung TSV in Oberhof 
12.12. - 15.12.25 Saisoneröffnungsfahrt zum Hintertuxer Gletscher 
13.12.25 Eröffnungslauf Langlauf (Suhler Ausspanne) 

 

Januar 
06.01. - 31.03.26 Skigymnastik 
10.01.26 Zwergencup II in Heubach 
10.01. - 11.01.26 Kinderskitage Alpin in Heubach 
10.01. - 17.01.26 Skifahren für Senioren und Interessierte – Ehrwald 
13.01. Erfurter Stadtmeisterschaften der Schüler in Heubach 
16.01. - 18.01.26 ARGE-Meisterschaften 
19.01. Jugend trainiert für Olympia, Landesfinale in Heubach 
23.01. - 25.01.26 Kinderskitage Langlauf in Gehlberg 
24.01. - 25.01.26 Kids Cross Qualifikation in Heubach 
25.01.26 Stadtmeisterschaft Langlauf und 28. S-Cup 
31.01.26 Zwergencup III in Oberhof 
 

Februar 
14.02. - 21.02.26 Trainingslager im Familienurlaub (Alpin) in Hochkrimml 
14.02. - 21.02.26 Trainingslager im Familienurlaub (Nordisch) in Jizerka 
28.02.  Thüringer Meisterschaft U 10 / U 12 in Steinach 
 

März 

04.03.26 (geplant) Erfurter Stadtmeisterschaft für Jedermann in Heubach 
06.03. - 08.03.26 Thüringer Meisterschaft Alpin Schüler/Aktive 
13.03. - 15.03.26 Ladies On Tour – Skigebiet Alpen 
14.03.26 Zwergencup IV Finale in Steinach 
15.03.26 Primellauf (Saisonabschlusslauf) 
 
April 
21.04. - 30.06.26 Nordic Walking Sommerkurs 2026 
25.04.26 Hüttenputz auf allen Hütten 
 

Informationen / Termine / Ergebnisse / Fotos: www.skisport-erfurt.de 


